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Integracia cirkusového umenia do terapeutickych a inkluzivnych praktik sa stala silnym
nastrojom na podporu socialneho zaclenenia, kreativity a osobného rozvoja ludi so
zdravotnym postihnutim. Tento dokument bol pripraveny ako sucast projektu
DiversAbility Circus s ciefom prezentovat niektoré z mnohych osved&enych postupov
vyuZzivania cirkusového umenia pri praci s ludmi s réznymi schopnostami v celej Eurdpe.
Chceme zvySit povedomie o vSetkej dobrej praci, ktora sa v tejto oblasti uz vykonava, a
inSpirovat’ k novej spolupraci. V tejto brozure najdete osvedCené postupy z Belgicka,
Bulharska, Ceskej republiky, Finska, Franclizska, Nemecka, Madarska, Talianska,
Polska, Spojeného krafovstva, Slovenska a Slovinska. Existuje mnoho dalSich
organizacii, ktoré zaclenuju cirkusové umenie do prace s ludmi so zdravotnym
postihnutim a ktoré tu nebolo mozné vsetky prezentovat. Najdete ich na naSej

DiversAbility Circus je projekt zamerany na podporu inkluzie a posilnenia postavenia deti
so zdravotnym postihnutim prostrednictvom inovativneho vyuzitia cirkusovej pedagogiky.
Projekt spaja pedagogov, cirkusovych trénerov a odbornikov na Studium zdravotného
postihnutia z celej Europy s ciefom vytvorit priestor, kde sa deti so zdravotnym
postihnutim moézu zapojit do kreativnych, fyzickych a spoloCenskych aktivit — aktivit, z
ktorych su Casto vylucené.

InSpirovany uspesSnymi skusenostami s vyucbou cirkusovych zru€nosti nevidiaceho
ucastnika, projekt sa zameriava na odstrafiovanie bariér braniacich inkluzii vo vzdelavani.
Riesi tri hlavné vyzvy, ktorym &elia mladi ludia so zdravotnym postihnutim: pedagogicke,
materialne a socialne prekazky. Vyvojom adaptabilnych metdd, nastrojov a vzdelavacich
programov sa snazime vytvorit inkluzivnejSie prostredie pre tychto jednotlivcov v
prostredi neformalneho vzdelavania, najma prostrednictvom cirkusového umenia.
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https://diversabilitycircus.org/map/
https://diversabilitycircus.org/map/

Na tomto projekte spolupracuje pat réznych partnerov:

z Francuzska
zo Slovinska
zo Slovenska
z Talianska
z Madarska
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https://la-villa.org/
https://cirkuslabulle.wordpress.com/
https://www.trapiti.eu/
https://www.lunenuove.it/
https://www.zsonglor.hu/

BRUSELSKA CIRKUSOVA SKOLA - HANDICIRQUE

DE CIRQUE
°E BRUXELLES
LOKALITA:. Brusel, Belgicko

CIELDVA SKUPINA:Dospeli, dospievajlci a deti so zdravotnym postihnutim

Ecole de Cirque de Bruxelles (Bruselska cirkusova skola) ma dlha histériu vo vyuzivani
cirkusového umenia ako inkluzivnej, terapeutickej a posilfiujucej platformy pre fudi so
zdravotnym postihnutim.

Program Handicirque na Ecole de Cirque de Bruxelles je komplexna iniciativa zamerana
na posilnenie postavenia ludi so zdravotnym postihnutim prostrednictvom praktizovania
cirkusového umenia. Tento inkluzivny projekt je zamerany na dospelych, dospievajucich
a deti s roznymi typmi postihnutia — fyzickymi, mentalnymi, senzorickymi a poruchami
autistického spektra. Handicirque sa zameriava na pomoc ucastnikom pri objavovani a
rozvijani ich fyzického, tvorivého a socialneho potencialu prostrednictvom kurzov na
mieru, ktoré inSpiruju déveru, reSpekt a radost. Hlavna filozofia projektu je zamerana na
blahobyt, inkluziu a nesutazny osobny rast.

Hlavnou hodnotou programu Handicirque je tolerancia, ktora zabezpecuje, aby vsetky
aktivity boli prispésobené rozmanitym schopnostiam uc€astnikov. Pristup je hravy a
otvoreny, ¢o umoznuje ucCastnikom zapojit sa do cirkusovych aktivit spésobom, ktory
kladie déraz na zabavu a kreativitu, a nie na vystupenia alebo sutazenie. Toto inkluzivne
a neodsudzujuce prostredie podporuje ducha vzajomnej ucty a poteSenia a pomaha
ucastnikom rozvijat sebavedomie a pocit spolupatri¢nosti.

Handicirque posobi v troch kl'aéovych oblastiach pésobenia:
m  TyZdenné adaptované cirkusové kurzyKazdy tyzden privitaju takmer 150 fudi so

zdravotnym postihnutim z priblizne devatnastich réznych institucii (denné centra,
Specializované Skoly alebo pobytové centra).
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& Dalsie vzdeldvanie a zdielanie SskusenostiProgram sluzi aj ako centrum pre

profesionalny rozvoj a ponuka Skolenia pre asistentov inkluzie a trénerov
cirkusového umenia. Handicirque tiez ponuka kazdé dva roky kratke Skolenia,
ktoré umoznuju buducim supervizorom ziskat skusenosti s vedenim kurzov
inkluzivneho cirkusu.

ZmieSany projektHandicirque zapaja deti so zdravotnym postihnutim do
»tradiénych® kurzov a stazi, ¢im podporuje integraciu a interakciu s ich rovesnikmi.
Kazdy rok je do tychto kurzov zapojenych priblizne dvadsat’ deti so zdravotnym
postihnutim, ktoré su podla potreby podporované individualnou pomocou. Tento
zmieSany projekt pomaha detom so zdravotnym postihnutim zbavit' sa socialnej
stigmy, ktora ich stav €asto sprevadza, a umoznuje im zucasthovat sa aktivit po
boku deti bez zdravotného postihnutia. Podporuje vzajomné porozumenie, reSpekt
a pocit spolupatri¢nosti medzi vsetkymi ucastnikmi.

Jednou z klucovych ¢t programu
Handicirque je jeho zameranie na
inkluzivne vzdelavanie, ktoré kladie
déraz na intelektudlnu a fyzicku
stimulaciu, autonomiu a sebavedomie
deti so zdravotnym postihnutim.
Program  poskytuje bezpeCné a
podporné prostredie, kde ucastnici
moézu  prejavit  svoju  kreativitu,
objavovat nové zruCnosti a byt
akceptovani taki, aki su. Cirkusové

workshopy podporuju rozvoj tvorivého potencialu tym, Zze ponukaju priestor, kde sa
rozvija predstavivost a oslavuje sa osobny rast.

Usilie organizacie Handicirque o inkluziu sa zameriava na prekonanie bariér pre deti so
zdravotnym postihnutim, ¢o im umoznuje opustit hranice Specializovanych inétitucii a
zapojit sa do beznych aktivit. Tymto spdsobom program pomaha odstranit nalepku
.=abnormalne®, ktorou su tieto deti niekedy zatazené, a podporuje ich integraciu do
spoloc¢nosti. Inkluzia deti s réznymi schopnostami tiez ponuka cennu prilezitost’ pre ich
rovesnikov uCit sa o rozmanitosti, vzajomnej pomoci a reSpekte, ¢im sa dalej posilhuje

pocit komunity v Skole.




Program Handicirque uznava délezitost podpory rodiov, ktori chcu integrovat’ svoje deti
so zdravotnym postihnutim do mimoskolskych aktivit. Program poskytuje tymto rodiCom
cestu k zapajaniu ich deti do inkluzivneho, komunitného vzdelavacieho prostredia. Pre
rodiny to mdze byt klucovy krok k zabezpec€eniu toho, aby ich deti so zdravotnym
postihnutim mali pristup k obohacujucim zazitkom, ktoré podporuju osobny rast a
socialne zaclenenie.

Bruselska cirkusova Skola organizuje aj Skolenia pre ucitelov, ktori chcu pracovat s
cirkusovym umenim, a pre ludi s mentalnym postihnutim a/alebo psychomotorickym
oneskorenim.
Kazdy rok je do kurzov a stazi v
Bruselskej cirkusovej Skole
integrovanych priblizne dvadsat
deti so zdravotnym postihnutim s
podporou individualneho asistenta
pre kazdé dieta. Tento program
uspesSne vytvoril prostredie, v
ktorom sa deti so zdravotnym
postihnutim citia vitaneé,
podporované a povzbudzované k
objavovaniu svojho potencialu.
Pelska cirkusova Skola ZaClenenie  tychto deti do
tradi¢nych kurzov malo vyznamny
vplyv nielen na samotnych uc€astnikov, ale aj na SirSiu Skolsku komunitu. Prostrednictvom
interakcii s rovesnikmi s r6znymi schopnostami si vSetci u€astnici rozvijaju zakladné
hodnoty, ako je tolerancia, poCuvanie a reSpekt. To podporuje pocit solidarity a pomaha
odstranovat bariéry vylucCenia, ktorym deti so zdravotnym postihnutim Casto Celia.
Bruselska cirkusova Skola uz viac ako 30 rokov spolupracuje so Specializovanymi
instituciami na ponuke tyzdennych cirkusovych workshopov prispésobenych pre ludi so
zdravotnym postihnutim. Vysledky tychto workshopov su nasledovné:

@ Ukazte, Ze osoba so zdravotnym postihnutim sa méze a chce vyjadrovat ako
ostatni, niekedy inymi prostriedkami alebo inym spésobom, ale Ze tato potreba
pretrvava a zostava Zivotne délezita.

& Povzbudzovat, podporovat a pomahat osobe so zdravotnym postihnutim
dosiahnut’ poZadované ciele prekonavanim svojich strachov, obav a obmedzeni:
ucit' sa prekonavat samu seba.

A& Dajte kazdému moznost vstupit do imaginarneho sveta s vyuzitim jeho viastného
slobodného a spontanneho spésobu vyjadrenia.
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& Umoznite detom alebo dospelym so zdravotnym postihnutim byt sucastou
skupiny, ktora sa na tomto mieste, v ramci cirkusovej Skoly, venuje rovnakym
aktivitam a dajte vSetkym (zamestnancom, Studentom, dospelym aj detom atd'.)
prilezitost stretnut’ sa s fudmi s inymi zdravotnymi postihnutiami.

Kazda skupina na konci roka predstavi predstavenie alebo otvoreny kurz. Toto je samo
o sebe ciel a umoznuje udrziavat alebo vytvarat prepojenie s indtituciou a rodinami.
Tieto prispésobené cirkusové workshopy pre fudi so zdravotnym postihnutim trvaju kazdy

tyzden 1 hodinu az 1 hodinu a 15
minit, e
n

V  priebehu 30 rokov oslovila ‘ S e
cirkusovd  8kola v  Bruseli ﬂ e
prostrednictvom tohto projektu viac n . pas

ako tisic fudi so zdravotnym

postihnutim. To predstavuje o >
priblizne 150 fudi s rozdelenim

\ ' ).
takmer 55 % dospelych, 20 % b y %
dospievajucich a 25 % deti, alebo B 2 “'
pribliZne dvadsat hodin vyu€ovania _ .

tyzdenne s podporou priblizne 30 e
Specializovanych pedagogov, ktori
sa aktivne zucCastnuju na hodinach.

Zistite viac o ich

KONTAKT:



https://www.ecbru.be/handicirque/
mailto:info@ecbru.be
https://www.youtube.com/watch?v=26bsCacm4UE

NADACIA MINI ART - SOCIALNY CIRKUS V BULHARSKU
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CIELDVA SKUPINA: Socialne znevyhodneni mladi ludia

Nadacia Mini Art pomaha mladym fudom budovat sebavedomie a vytvarat bezpecné a
socialne komunity prostrednictvom ucenia sa cirkusového umenia. Pocas poslednych
dvoch rokov nadacia spolupracovala s viac ako 50 réznorodymi mladymi fudmi z okolia
Nadezdy prostrednictvom cirkusovych disciplin, psychologickej podpory a analyz. Mladi
[udia su podporovani v budovani osobného fyzického rozvoja a socialnych zru¢nosti, ako
je sebavedomie a timova praca, prostrednictvom tréningu cirkusového umenia s vyuzitim
metodoldgie socialneho cirkusu.

Vizia
m

R

Misie
f:%k

Denne otvorené centrum spolocenského cirkusu a pracovny priestor pre suasny
cirkus a nové performativne umenie v Sofii.

Plne vybaveny priestor, kde bulharski a medzinarodni umelci, performeri a
skupiny su¢asného cirkusu mézu ziskat' strechu nad svojimi produkciami v
profesionalnom a inSpirativnom pracovnom prostredi.

Usporiadat’ kazdoroCny festival mini umenia vo vlastnych budovach.

Rozvoj cirkusovych aktivit v Sofii s ciefom zlepSit uznanie, Strukturu a kvalitu
mladeznickeho cirkusu ako pristupnej umeleckej formy pre deti a mladych ludi,
aby sa aktivne zapoijili do spolo€nosti a zapoijili sa do socialneho obcianstva.
Cielom je rozvoj generacie cirkusovych umelcov v Bulharsku prepojenych so
su¢asnym umenim.

Zriadenie Centra socialneho cirkusu v Sofii (denne otvorené centrum pre
cirkusové nacviky mladeze, zazemie pre produkcie su¢asného cirkusu,

10
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hostovanie medzinarodnych cirkusovych rezidencii, uvadzanie predstaveni a
poskytovanie pracovného priestoru pre sucasny cirkus a nové performativne
umenie).

& Spolupraca so zahraniénymi umelcami a medzinarodna vymena napadov,
osobnosti a materialov, projekty a spolupraca bulharskych a zahraniénych
umelcov a organizacii v oblasti mladeznickeho cirkusu a su€asného cirkusového
umenia.

Principy
m Zvysit ucast na su¢asnom cirkusovom umeni a praxi socialneho cirkusu v
Bulharsku prostrednictvom vacsej dostupnosti.
i Viest inovacie a investicie do umeleckej praxe mladeze.
i Podporovat vysokokvalitné prilezitosti na rozvoj rozmanitych zru¢nosti.

Projekty
& Mini Art Fest — kazdorocny festival su¢asného cirkusu a poulicného umenia v
Sofii
i Social Circus — integracné projekty a programy pre bulharskeé institlcie a
organizacie

A Sofijsky klub jednokoliek — Alternativna a atraktivna Sportova aktivita v Sofii

Od roku 2017 rozvijaju
socialny cirkus a
vSeobecnym cielom tohto
projektu je rozvijat cirkusovu
prax a poskytovat nové
perspektivy pre cirkusovu
pedagogiku v oblasti deti a
mladeze v Sofii a okoli v
Bulharsku. O to sa snazia
prostrednictvom aktivnych
lokalnych partnerstiev a s
medzinarodnymi
organizaciami, ktoré maju
podobné aktivity. Ich cielom je kazdoro€ne prezentovat’ Mini Art Festival v Bulharsku ako
medzinarodny festival su¢asného cirkusu a multiplatformu pre vystupenia umelcov.
Okrem toho popularizuju alternativne Sporty, ako je napriklad jazda na jednokolkach. Na
jar 2018 otvorili s podporou Nadacie Sofia2018 (rok Eurépskeho hlavného mesta Sportu)

il

Fote: Nadagia Mini Art
.s*r‘ o P . 3




Sofijsky klub jednokoliek a jazda na jednokolkach je teraz atraktivnou aktivitou pre deti aj
dospelych v Sofii. Spolupracuju so zahrani€nymi umelcami a opieraju sa 0 medzinarodnu
vymenu napadov, osobnosti, materialov a projektov, pri€om spolupracuju s bulharskymi
a medzinarodnymi umelcami a organizaciami zaoberajucimi sa suc¢asnym cirkusom a
performanciou.

DalSou aktivitou Nadacie Mini Art je organizovanie vzdelavacich praktik vratane
workshopov, seminarov a vzdelavacich fér pre kreativhu vymenu.

Zistite viac o ich

KONTAKT: Geo Kalev +359 897 555 484
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https://en.miniartfest.com/support-social-circus/
mailto:miniartfest@gmail.com

CIRQUEON: SLEPY CIRKUS
VYHODY CIRKUSOVEHO UMENIA PRE LUDI SO ZRAKOVYM POSTHNUTIM

GIRQUEQN

CENTRUM PRO NOVY CIRKUS

LOKALITA: Praha, Ceska republika

CIELDVA SKUPINA: Ludia so zhorSenym zrakom

Cirqueon je Ceska organizacia,
ktora sa venuje rozvoju a
propagacii suc¢asného
cirkusového umenia. So sidlom
v Prahe sluzi ako centrum
zdrojov a zaroven ako centrum
pre cirkusovych  umelcov,
pedagégov a nadSencov a
poskytuje Skolenia,
vzdelavanie a podporu
komunite su¢asného cirkusu.
VyuZitie cirkusového umenia v
praci s ludmi so zrakovym postihnutim je zalozené na koncepte socialneho cirkusu, ¢o je
profesionalny, celosvetovo uznavany vzdelavaci pristup vyuZzivajuci cirkusové umenie na
socialnu intervenciu. Ako univerzalny vzdelavaci pristup mozno socialny cirkus efektivne
aplikovat a prispésobit Sirokej Skale ciefovych skupin s réznymi potrebami a
schopnostami. Cielom socialneho cirkusu je rozvijat fyzicky potencial klientov, ako aj ich
emocionalne a socialne zru¢nosti.

13




Medzinarodne sa aplikacia
socialneho cirkusu na pracu s
[udmi s réznymi zdravotnymi

postihnutiami zvyCajne
oznaCuje ako Handicirque.
Tento pristup bol
priekopnikom belgickej

cirkusovej Skoly école de
cirque Bruxelles po tom, ¢o
tuto inStituciu oslovila ‘ Foto: Cirqueon
organizacia  pracujuca s

klientmi so sluchovym postihnutim. Poziadavkou bolo najst nové aktivity na posilnenie
sebavedomia klientov a ponuknut im prilezitost zaZzit pocit uspechu v energickom
prostredi a zaroven realizovat svoj tvorivy potencial. Pilotny projekt bol uspesSny a
presvedCil dalSie organizacie, aby zapojili svojich klientov do programov Handicirque. V
roku 2009 sa do programu organizovaného pévodnou cirkusovou Skolou so sidlom v
Bruseli zapojilo 200 uc€astnikov1 a uz sa neobmedzoval len na klientov so sluchovym
postihnutim; oslovil klientov s ré6znymi inymi zdravotnymi postihnutiami, ¢im naplnil
rozmanitost, ktoru evokuje pojem Handicirque.

V Cirqueone vznikla myslienka vytvorit program ponukajuci cirkusové umenie fudom so
zrakovym postihnutim po pozitivnej skusenosti s nahodnou ucastou ucastnika so
zrakovym postihnutim na cirkusovom kurze organizovanom Cirqueonom v Psychiatrickej
lie€ebni Bohnice.

CIRCUS NASLEPO je projekt
prazského CIRQUEONU. Projekt
je zamerany na fudi so zrakovym
postihnutim. Je otvoreny pre deti aj
dospelych. 'V  porovnani s
belgickym Handicirque je projekt v
pocCiatocnej faze, priCcom prvé
skusobné kurzy sa konali v lete
2013 a CIRCUS NASLEPO sa stal
pravidelnou aktivitou na jeser toho
isttho roku. Projekt vyuziva
niektoré Specifické  techniky
vhodné pre [udi so zrakovym
postihnutim, ako napriklad

14
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https://www.youtube.com/embed/UW4XKqgzdPo?start=31&feature=oembed

kontaktné Zonglovanie, pri ktorom je Zonglér neustale vo fyzickom kontakte s predmetmi.
Projekt vyuziva niektoré Specifické techniky vhodné pre fudi so zrakovym postihnutim,
ako napriklad kontaktné Zonglovanie, pri ktorom je Zonglér neustale vo fyzickom kontakte
s predmetmi.

Zistite viac o ich .Alebo si pozrite toto

KONTAKT:

\/ .
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https://cirqueon.cz/
https://cirqueon.cz/app/uploads/http-/localhost/crq_joomla/kickstart/media/k2/attachments/k2_attachments_cq_sbornik_naslepo_en.x15374.pdf
mailto:info@cirqueon.cz

SIRKUS MAGENTA

LOKALITA: Helsinki, Finsko

CIELOVA SKUPINA: Mladi ludia so zdravotnym postihnutim a s poruchami autistického
spektra vo veku 16 — 29 rokov

Sirkus Magenta je finska neziskova
organizacia zamerana na socialny cirkus,
ktora zapaja [fudi so zdravotnym
postihnutim prostrednictvom inkluzivnych
a posilnujucich aktivit. Ponuka cirkusove
workshopy prispdsobené jednotlivcom s
réznymi zdravotnymi postihnutiami, ktoré
podporuju  fyzicki, emociondlnu a
socialnu  pohodu. Od roku 2011 —~7|
organizuju  cirkusové  aktivity pre : \" -
$pecialne skupiny. Kazdoro&ne Folo- Magerigaleii
organizuju cirkusovu a divadelnu skupinu

pre mladych dospelych s vyvinovymi poruchami a autizmom a realizuju projekty s telesne
postihnutymi a zrakovo postihnutymi fudmi. Uzko spolupracuji s mestom Helsinki,
oddelenim kultury a volného €asu, hudobnym centrom Resonaari a Kehitysvammatuki
57.

Pocas roka ucastnici precvi€uju rdzne cirkusové umenia vratane Zonglovania, akrobacie,
hula hoop, vzduSnej akrobacie, balansovania, klaunovania a vystupovania. Je to
multiumelecka skupina, ktora pozostava z inStruktora socialneho cirkusu, inStruktora
divadla a hudobného instruktora. Hra Ziva kapela s hudobnikmi, ktori su tiez ludia so
zdravotnym postihnutim alebo maju autistické spektrum. Su to Studenti aj profesionalni
hudobnici. Skupinu sprevadzaju dobrovolnici z radov rovesnikov a asistenti. Cielom je
podporovat’ sebavyjadrenie, kreativitu a sebavedomie a zaroven povzbudzovat' socialnu
interakciu a timovu pracu. Pristup Sirkusa Magenty je zaloZzeny na myslienke, ze
cirkusové umenie méze byt silnym nastrojom pre inkliziu a osobny rozvoj, pricom
poskytuje radostné a podporné prostredie pre vSetkych. Na konci sezény vytvoria
cirkusové predstavenie, ktoré sa kona pocas verejného podujatia v cirkusovom priestore
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Sirkusa Magenty. Cielom je ponuknut ufastnikom zazitkové, pristupné a soé

~

umelecké aktivity a priniest do kulturnych sfér performativne umenie vytvorené ludmi s
vyvinovym postihnutim a mladymi fudmi s autistickym spektrom. Ugast na tomto
programe je bezplatna, rovnako ako zaverecné predstavenie.

Tu su niektoré vyhody projektu:

R

ZlepSené fyzické zrugnosti: Ugastnici si rozvijaju motorické zruénosti, koordinaciu
a rovnovahu prostrednictvom prispésobenych cirkusovych aktivit, ako je
zonglovanie, akrobacia a manipulacia s predmetmi. Toto fyzické zapojenie
pomaha zlepsit ich mobilitu a vnimanie tela.

ZvySené sebavedomie a sebaucta: Podporna, nesutazna povaha cirkusového
umenia umoznuje jednotlivcom prekonavat samych seba vlastnym tempom.
Ziskanie novych zrucnosti, aj tych malych, podporuje pocit uspechu a zvySuje
sebavedomie.

ZlepSena socialna interakcia: Cirkusové workshopy podporuju timovu pracu a
komunikaciu, ¢im pomahaju ucastnikom rozvijat socialne zruc€nosti. Inkluzivne
prostredie podporuje interakciu s ostatnymi, vytvara pocit komunity a
spolupatri¢nosti.

ZvySena kreativita a sebavyjadrenie: Cirkusové umenie ponuka ucastnikom
kreativny priestor na vyjadrenie sa novymi a napaditymi sposobmi, ¢o méze byt
obzvlast posiliujuce pre
jednotlivcov, ktori mozu Celit
komunika&nym problémom v inych
kontextoch.

Emocionalna pohoda: Radost a _
hravost  cirkusového umenia L
prispievaji k emocionalnemu “""\
zdraviu uéastnikov, znizuju stres a A
podporuji pozitivne pocity. Zazitok
Casto poskytuje pocit slobody a
radosti, ktoré mézu vyrazne zlepsit
kvalitu Zivota.

I l Sirkus el‘ﬁvéné perintona on..f= .
\ s \

v

Zistite viac o ich

KONTAKT: (riaditel),
(Producent socialneho cirkusu)
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https://sirkusmagenta.fi/
mailto:silja.kyytinen@sirkusmagenta.fi
mailto:tuottaja@sirkusmagenta.fi
https://www.youtube.com/embed/vyQGs2KoUsI?feature=oembed

Association Francaise
de Cirque Adapté

[\
1
, ey . A C\‘a
FRANCUZSKA ASOCIACIA ADAPTOVANEHO F-L A
CIRKUSU (AFCA)

LOKALITAFrancuzsko, Aire sur I'Adour
CIELOVA SKUPINAKazdy

Francuzska asociacia pre adaptovany cirkus (AFCA) je inovativha a inkluzivna
organizacia, ktora integruje cirkusové umenie do programov osobného rozvoja a
socialneho zaclenenia. AFCA bola zalozena v roku 1992 v Aire-sur-I'Adour vo
Francuzsku a venuje sa vyuzivaniu cirkusovych
aktivit ako média na vzdelavacie, terapeutické a
rekreacné ucely. Ich hlavnym cielom je spristupnit
cirkusové umenie kazdému bez ohladu na
schopnosti alebo pdévod a aktivhe podporuju
socialne zaclenenie, rozmanitost a zapojenie
komunity. V  Aire-sur-I'Adour vlastnia staly
cirkusovy stan, drevenu a platennu stavbu, ktora
sluzi ako kreativny a prijemny priestor na uéenie a Foto: AFCA
vystupovanie.

AFCA ponuka prispdsobeny cirkusovy program navrhnuty tak, aby spristupnil cirkusové
umenie osobam so zdravotnym postihnutim. Tato iniciativa vychadza z presvedcCenia, ze
cirkusové aktivity mézu podporit osobny rast, kreativitu a socialnu integraciu bez ohfadu
na fyzické alebo intelektualne tazkosti.

Program AFCA prispésobuje cirkusové techniky, ako je Zonglovanie, akrobacia,
rovnovaha a klaunovanie, potrebam a schopnostiam uc€astnikov. Cielom je vytvorit
podporné a inkluzivne prostredie, kde jednotlivci mézu preskumat’ svoj potencial, budovat
si sebavedomie a rozvijat fyzicku koordinaciu. Ugastou na tychto aktivitach fudia so
zdravotnym postihnutim zazivaju terapeutické aj rekreacné vyhody cirkusového umenia,
¢im sa zlepSuju ich motorické zru¢nosti, timova praca a emocionalne vyjadrovanie.
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Program kladie tiez silny déraz na socialnu interakciu a kolektivnu pracu, podporuje
spolupracu medzi ucastnikmi a vytvara pocit spolupatriCnosti. Vedu ho vysSkoleni
profesionali, ktori sa Specializuju na cirkusové umenie a pracu s ludmi s réznymi
potrebami. Adaptovany cirkus AFCA nielen obohacuje Zivoty u€astnikov, ale tiez zvySuje
povedomie verejnosti o schopnostiach fudi so zdravotnym postihnutim, spochybnuje
stereotypy a podporuje inkluziu.

Pre tych, ktori maju zaujem stat sa
cirkusovymi instruktormi, AFCA ponuka
profesionalne vzdelavacie programy.
Tieto programy su urcené pre ludi, ktori
su nadSeni pre cirkusové umenie a chcu
ziskat' potrebné zrucnosti na vyucbu a
vedenie cirkusovych aktivit. Vzdelavanie
sa zameriava na pedagogiku, telesnu
vychovu a etické a praktické aspekty
prace s rbéznorodymi populaciami.
Absolventi tychto programov casto
pokraCuju v praci ako pedagdgovia
alebo socialni pracovnici, pricom cirkusové umenie vyuzivaju ako nastroj na inkluziu a
osobny rozvoj.

Pocas celého roka AFCA organizuje a usporaduva rézne predstavenia, ktoré predstavuju
profesionalnych aj amatérskych cirkusovych umelcov. Tieto predstavenia ¢asto zahfriaju
ucastnikov z ich upravenych cirkusovych programov, ¢im poskytuju platformu pre osoby
so zdravotnym postihnutim alebo Specialnymi potrebami, aby predviedli svoj talent pred
publikom. Tieto predstavenia zdéraznuju inkluzivhu povahu zdruzenia a ich cielom je
spochybnit’ spolo¢enské vnimanie zdravotného postihnutia a schopnosti.

AFCA aktivne spolupracuje s miestnymi Skolami, komunitnymi centrami a dalSimi
organizaciami, aby priniesla vyhody cirkusového umenia SirSiemu publiku.
Prostrednictvom workshopov a ukazok sa snazi predstavit viac fudom fyzické a kreativne
vyhody cirkusového umenia a zaroven podporovat inkliziu a socialnu sudrznost.
Programy zamerané na popularizaciu su kfu€ovou sucastou poslania AFCA, ktorym je
odburavanie bariér a spristupnenie cirkusového umenia vSetkym bez ohladu na
socioekonomické postavenie, vek alebo fyzické schopnosti.

AFCA sa tiez zameriava na zapojenie miestnej komunity prostrednictvom otvorenych
podujati, ako su festivaly a verejné vystupenia, kde si Siroka verejnost méze vychutnat
19



https://www.youtube.com/embed/g8lCzpBLnZA?feature=oembed

cirkusové predstavenia a interagovat s ucinkujucimi. Tieto podujatia pomahaju zvysovat

povedomie o praci zdruzenia a hodnote inkluzivneho, prisp6sobeného cirkusového
umenia. Spajanim ludi z réznych spoloCenskych vrstiev tieto komunitné podujatia
podporuju vacsie pochopenie a ocenenie rozmanitosti.

AFCA zaznamenala vyznamné pozitivne vysledky vdaka svojmu adaptovanému
cirkusovému programu. Program posilnil postavenie jednotlivcov so zdravotnym
postihnutim zlepSenim ich fyzickych schopnosti, najma pokial ide o motorické zru¢nosti,
rovnovahu a koordinaciu. Ugastnici tiez hlasia zvy$ené sebavedomie, pretoze cirkusové
umenie podporuje sebavyjadrenie a kreativitu a pomaha im prekonavat osobné bariéry.
Z socialneho hladiska program podporuije silny zmysel pre komunitu a inkltziu. U&astnici
si rozvijaju timové zru€nosti a zapdjaju sa do kolektivnych aktivit, ktoré podporuju
vzajomnu dbéveru a spolupracu. Toto malo mimoriadny vplyv na zniZenie izolacie a
posilnenie socialnej integracie oséb so zdravotnym postihnutim.

Program navySe zvySil povedomie verejnosti o schopnostiach fudi so zdravotnym
postihnutim, ¢im pomohol zmenit spoloCenské vnimanie a spochybnit’ stereotypy.
Vytvaranim prilezitosti pre u€astnikov na verejné vystupenia AFCA prezentuje talenty a
uspechy ludi so zdravotnym postihnutim a podporuje inkluzivnejSie chapanie ich
potencialu.

Zistite viac o ich

KONTAKT:
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https://www.afca-cirqueadapte.net/
mailto:direction@afca-cirqueadapte.net

LA BOVRGETTE A ZIMZAM:
FESTIVAL FADOLHO CIRKUS

1N v

La Bourguette

Autisme

LOKALITA : Francuzsko, La Tour d'Aigues

CIELDVA SKUPINA : Mladi fudia s autizmom

.Le Pble Cirque et Handicap®, zalozené v spolupraci zdruzeni La Bourguette a ZimZam,
je francuzska iniciativa, ktora spaja cirkusové umenie s pristupnostou pre osoby so
zdravotnym postihnutim. Toto centrum sa nachadza v La Tour d'Aigues v Provensalsku
a ponuka polopermanentny cirkusovy stan. Cielom je vytvorit' inkluzivne prostredie pre
kreativne vyjadrenie a podporovat stretnutia medzi osobami so zdravotnym postihnutim
a osobami bez zdravotného postihnutia prostrednictvom cirkusového umenia.

,La Bourguette®, ktora podporuje fudi s autizmom a viacnasobnym postihnutim od roku
1973, poskytuje solidny zaklad terapeutickych a vzdelavacich znalosti, zatial ¢o
»ZimZam*“ prispieva svojimi skusenostami v oblasti cirkusového umenia.

,P6le Cirque et Handicap“ vytvara zmyslupIné prilezitosti pre integraciu, kreativitu a
socialnu vymenu a je priekopnikom modelu, ktory spaja socialne, umelecké a vzdelavacie
rozmery.

Cirkusovy program je navrhnuty so zameranim na podporu nezavislosti, sebavedomia a
timovej prace. Ciefom je poskytnut priestor, kde sa mladi fudia so zdravotnym
postihnutim mézu zapojit do kreativnych aktivit prispé6sobenych ich jedine¢nym potrebam
a schopnostiam. Ugastou na cirkusovom umeni mézu tito jednotlivci objavovat pohyb,
koordinaciu a komunikaciu spésobmi, ktoré su terapeutické aj posilhujuce. Tento pristup
integruje fyzické a umelecké vyjadrenie a vychadza z myslienky, Ze cirkusové aktivity —
ako je akrobacia, zonglovanie, klaunovanie a cviCenia na rovnovahu — mézu stimulovat
kognitivhe, motorické a socialne zruénosti v zabavnom a podpornom prostredi.
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Cirkusové aktivity v ,Pole Cirque et Handicap“ ponukaju vyznamné terapeutické vyl oy.
Ugastnici zazivaju zlep$enie hrubej a jemnej motoriky, sebaregulacie a emocionalneho
vyjadrovania. Okrem toho tieto aktivity poskytuju Strukturované prostredie, ktoré
podporuje trpezlivost, vytrvalost a zmysel pre rutinu — vSetko su to délezité aspekty pre
[udi so zdravotnym postihnutim.
Vzdelavaci aspekt je tiez ustrednym
bodom programu. Nielenze uci
cirkusové zrucnosti, ale zameriava
sa aj na zivotné zru€nosti, ako je
rieSenie problémov, timova
spolupraca a stanovovanie cielov.
Tieto prvky su predstavené hravou a
nesutaznou formou, ¢o umozruje
mladym ucCastnikom budovat si
sebavedomie bez tlaku.
Jednou z hlavnych filozofii ,Péle
Cirque et Handicap“ je preklenut
priepast medzi ludmi so zdravotnym
postihnutim a SirSou komunitou.
Jeho kazdoro¢ny festival ,Fadoli's Circus” predstavuje vystupenia umelcov so
zdravotnym aj telesnym postihnutim s ciefom zvysSit povedomie a zdéraznit’ délezitost
pristupnosti v umeni. Zapojenim ucastnikov do verejnych vystupeni pocas festivalu sa
program zameriava na vytvaranie prilezitosti na interakciu a znizovanie socialnej izolacie,
ktorej Casto Celia ludia so zdravotnym postihnutim. Tieto vystupenia oslavuju talent a
kreativitu mladych ludi a poskytuju im priestor na prezentaciu ich schopnosti a
spochybnenie spolo¢enského vnimania zdravotného postihnutia.
Okrem toho, workshopy a spolo¢né predstavenia €asto zahffiaju aj ludi bez zdravotného
postihnutia, ¢im sa podporuje inkluzivna atmosféra vzajomného reSpektu a spolo¢ného
uCenia. To pomaha prelomit bariéry a podporuje integrovanejSiu komunitu, kde sa
rozdiely nielen akceptuju, ale aj oslavuju.
,P0le Cirque et Handicap® ponuka zariadenia Specialne navrhnuté pre uc€astnikov so
zdravotnym postihnutim. Cirkusovy stan, stala stavba v La Tour d'Aigues, je bezbariérovy
a vybaveny tak, aby zabezpecil pohodlie a bezpecnost vSetkych zu€astnenych. Priestor
je flexibilny a mozno ho prispdsobit réznym typom cirkusovych aktivit vratane tych, ktoré
vyzaduju Specialne vybavenie alebo Upravy pre osoby s poruchami mobility.
Program vedu profesionalni cirkusovi umelci a pedagogovia, ktori absolvovali Skolenie v
praci s fudmi so zdravotnym postihnutim. Ich odborné znalosti zabezpecuju, ze kazdé
sedenie je prispdsobené fyzickym, kognitivnym a emocionalnym potrebam ucastnika.
22

\
Ny
o



https://www.youtube.com/embed/8L9rkHH1CeI?feature=oembed

Kombinacia umeleckych skusenosti s hlbokym pochopenim starostlivosti o fudi so
zdravotnym postihnutim robi z ,Péle Cirque et Handicap® lidra v oblasti adaptovaného
cirkusu.

Projekt prispel k zmene verejného vnimania zdravotného postihnutia. Predstavenia a
workshopy organizované ,Péle Cirque et Handicap® su otvorené pre verejnost a zvySuju
povedomie o schopnostiach a potencidli ludi so zdravotnym postihnutim v umeni.
Prostrednictvom tohto Usilia iniciativa podporuje vacSiu akceptaciu a propaguje
inkluzivnejSiu spolo¢nost, kde maju ludia so zdravotnym postihnutim rovnaky pristup ku
kulturnej a umeleckej ucasti.

,P0le Cirque et Handicap® je prelomova iniciativa, ktora uspesne spaja cirkusové umenie
s terapeutickou a vzdelavacou podporou pre mladych fudi so zdravotnym postihnutim.
Jej holisticky pristup k osobnému rozvoju prostrednictvom umeleckého vyjadrenia a
fyzickej aktivity je inovativny aj efektivny. Program pomaha ucastnikom objavovat' svoje
schopnosti a kreativne sa vyjadrovat a tym budovat inkluzivnejSiu a integrovanejSiu
komunitu. Prostrednictvom verejnych vystupeni a neustaleho oslovovania verejnosti
nadalej spochybriuje stereotypy a demonstruje transformaénu silu umenia pri podpore
socialneho zaclenenia.

,P0le Cirque et Handicap“ dosiahol vyznamné vysledky v oblasti individualneho rozvoja
aj socialnej integracie mladych fudi so zdravotnym

postihnutim. Ug&astnici preukazali zlepsenie motorickych FADOLF'S CIRCUS 29/05-07/06

zruCnosti, rovnovahy, koordinacie a sebavedomia . o T -

prostrednictvom cirkusovych aktivit prispésobenych na mieru.
Program podporuje pocit spolupatri€nosti a timovej prace, ¢im
pomaha znizovat pocity izolacie, ktoré ¢asto zazivaju ludia so
zdravotnym postihnutim.

NavySe, verejné vystupenia a festivaly, ako naprikladFadoliho
cirkus, prispeli k vacSiemu povedomiu verejnosti a
socialnemu  zacleneniu. Tieto podujatia  zdbéraziuju
schopnosti  jednotlivcov so zdravotnym  postihnutim,
spochybnuju  spoloCenské  stereotypy a  propaguju ‘ i
inklUZI'Vﬂejél' pohl’ad na zdravotné pOStihnUtie VvV umeni a mliL,\nmmmzxi;nrrlmmunmml‘ulr.\lmr&Vs.wlnmu\’nm‘-.\
komunite. Iniciativa bola v&eobecne uznavana ako Gspegny "~ 77 % o
model integracie terapeutickej, umeleckej a vzdelavacej podpory.

Zistite viac o ich
KONTAKT:
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https://www.zimzam.fr/fadoliscircus2024
https://www.zimzam.fr/fadoliscircus2024
https://www.bourguette-autisme.org/pole-cirque-et-handicap/
mailto:contact@labourguette.org

AKADEMIA FRATELLINI
CIRKUS A POSTHNVUTIE

= FR ATELLINI

LOKALITA: Francuzsko, La Plaine Saint-Denis

CIELDVA SKUPINA : Mladi ludia so zdravotnym postihnutim

Rodina Fratelliniovcov je jednou z najznamejSich cirkusovych rodin vo Francuzsku s
dlhou tradiciou v cirkusovom umeni siahajucou az do 19. storoCia. Medzinarodne sa
preslavili svojimi vystupeniami, najma komedialnymi Cislami bratov Fratelliniovcov —
Paula, Francgoisa a Alberta — ktori svojim umenim a humorom spésobili revoluciu v
klaunovstve a upevnili tak odkaz rodiny v dejinach cirkusu.

e Dnes je ,Académie Fratellini centrom

cirkusového umenia, aké nema obdoby na svete.
Je vybudovana okolo medzinarodne uznavanej
cirkusovej umeleckej Skoly, Skoly volného Casu
pre deti a dospelych a centra pre tvorbu a
prezentaciu predstaveni, ktoré pokracuje v
dobrodruzstve, ktoré pred 40 rokmi zacalo slavne
klaunské duo Annie Fratellini a Pierre Etaix.
»<Akadémie Fratellini ponuka pocCas celého roka
originalny program zalozeny na objavovani
novych cirkusovych foriem a pomaha Sirit’ cirkusového ducha a jeho hodnoty.
Hoci korene cirkusu Fratellini siahaju do tradi¢ného cirkusu, v su€asnosti je jeho centrom
Skola, ,Centrum forméacie uctiov* (CFA). Skola udeluje titul ,Dipldme national supérieur
professionnel d'artiste de cirque® (bakalarsky titul), ktory je vyvrcholenim trojroéného
Studia. Je to jedina Skola svojho druhu vo Francuzsku, ktora ponuka ucriom tolko
prilezitosti zazit realitu tohto povolania vystupovanim pod vedenim uznavanych umelcov
vo svojom odbore, v réznych podmienkach a pred réznym publikom.
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Amatérska Skola sa zameriava na objavovanie alebo pokrocilu prax amatérskeho cirkusu.
Deti od piatich rokov, tinedzeri, dospeli a rodiny sa spajaju okolo cirkusovych hodnét, ako
je zdielanie, zodpovednost’ a solidarita.

Okrem profesionalnych a amatérskych kurzov sa Académie Fratellini zapaja do Sirokej
Skaly socialnych a vzdelavacich iniciativ pre vSetky druhy publika vratane iniciativy s
nazvom ,cirque et handicap“ (Cirkus a handicap). Tento program je zamerany na
integraciu ludi so zdravotnym postihnutim do sveta cirkusového umenia. Tato iniciativa
zahfha spolupracu s réznymi zdravotnickymi a vzdelavacimi institiciami a je navrhnuta
tak, aby pomohla uc€astnikom rozvijat fyzické aj socialne zru¢nosti prostrednictvom
zapojenia sa do cirkusovych aktivit. Workshopy sa zameriavaju na zlep$enie motorickych
zrucnosti, komunikacie a sebavedomia tym, ze poskytuju bezpecny a kreativny priestor,
kde sa fudia so zdravotnym postihnutim mézu umelecky objavovat a vyjadrovat.
Program uzko spolupracuje so Specializovanymi pedagdégmi a odbornikmi, aby
prispésobil aktivity potrebam kazdého ucastnika. Prostrednictvom cvi€eni, ako je
zonglovanie, praca s rovnovahou a akrobacia, u€astnici ziskavaju fyzické vyhody, ako je
ZlepSena koordinacia a flexibilita, a zaroven podporuju socialne vazby a osobny rast.
Tento inkluzivny pristup zd6raziuje pozitivny
vplyv cirkusového umenia na komunikaciu,
mobilitu a celkovu pohodu ludi so zdravotnym

postihnutim.

Tato iniciativa tiez odraza SirSie poslanie g Efﬁ'&ﬂé%';ummg
LAcadémie Fratellini“ demokratizovat’ cirkusové RIVES DE PARIS
umenie a spristupnit ho vSetkym divakom.

Ponukanim tohto programu prispievaju k Dywzamme
inkluzivnejSej kulturnej krajine a zaroven
propaguju terapeutické a umelecké vyhody pre
ucastnikov.

Zistite viac o ich

KONTAKT:
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https://www.academie-fratellini.com/lacademie-en-groupe/cirque-et-handicap/
mailto:contact@academie-fratellini.com
https://www.youtube.com/embed/0wm0QlJgfTY?feature=oembed

FRANCUZSKA FEDERACIA CIRKUSOVYCH SKOL (FFEC)
SPECIALIZOVANY CERTIFIKAT INICHATORA ,ADAPTOVANY CIRKUS "
(BISAC)

FRANCAISE DES

LOKALITA: Francuzsko, Montreuil FEDERATION
CIELDVA SKUPINA: Pracovnici s mladeZou, pedagégovia E@ CIRQUE

Brevet d'Initiateur Specialisé "Cirque Adapté" (BISAC) je priekopnicky francuzsky diplom,
ktory kombinuje oblasti cirkusového umenia a prispésobenych fyzickych aktivit pre osoby
so zdravotnym postihnutim. Tato certifikacia predstavuje vyznamny krok k spristupneniu
cirkusového umenia vSetkym, s osobithnym zameranim na mladych ludi s fyzickymi,
kognitivnymi alebo senzorickymi problémami. BISAC je jedinecna kvalifikacia v Eurdpe,
ktora sluzi ako model pre integraciu umeleckych a terapeutickych praktik v oblasti cirkusu.

Prehlad a ciele

Diplom BISAC je ur€eny pre jednotlivcov, ktori sa chcu venovat vyu¢be a dohfadu nad
cirkusovymi aktivitami prispésobenymi fudom so zdravotnym postihnutim. Hlavnym
cielom BISAC je vybavit cirkusovych pedagdgov nastrojmi a vedomostami potrebnymi
na prispésobenie tradicnych cirkusovych technik Sirokej Skale schopnosti. To zahffia
pochopenie fyzickych aj emocionalnych potrieb u€astnikov a vytvorenie inkluzivneho
prostredia, v ktorom cirkusové aktivity podporuju osobny rast, socialnu interakciu a
fyzicku pohodu.

Diplom sa zameriava na vzdelavacie a terapeutické rozmery cirkusového umenia a
uznava hlboky vplyv, ktory tieto aktivity moézu mat na fudi so zdravotnym postihnutim.
Prostrednictvom cirkusovych workshopov si uc€astnici zlepSuju motorické zru€nosti,
sebavedomie a schopnost pracovat v skupine a zaroven zazivaju radost' z kreativheho
vyjadrovania. Ponukanim prispdsobeného cirkusového vzdelavania BISAC podporuje
inkluziu, pristupnost’ a holisticky rozvoj fudi so zdravotnym postihnutim.

Zakladné ucebné osnovy
Program BISAC pokryva niekolko klu€ovych oblasti, aby sa zabezpecilo, Zze absolventi
su plne vybaveni na pracu v tejto Specializovanej oblasti:
& Pedagogika cirkusového umenia: Studenti sa ugia zaklady cirkusovych disciplin,
ako je akrobacia, Zonglovanie, vzdusné umenie a klaunovanie, s osobitnym
dérazom na to, ako tieto aktivity prispdsobit u€astnikom s réznymi schopnostami.
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Model osved&enych postupov v Eurdpe

Adaptované fyzické aktivity (APA): Hlavna sucast Skolenia sa zameriava na to,
ako upravit' cirkusové techniky tak, aby vyhovovali roznym postihnutiam, i uz
fyzickym, kognitivnym alebo zmyslovym. To zahffia pochopenie principov APA,
zabezpecenie bezpecnosti a dostupnosti aktivit a podporu inkluzivnej atmosfeéry.
Terapeutické a vyvojové pristupy: Diplom zdéraziuje terapeuticki hodnotu
cirkusového umenia. Studenti sa ugia, ako vyuzivat cirkusové aktivity na podporu
fyzického rozvoja (ako je motoricka koordinacia a rovnovaha), kognitivnej
stimulacie a emocionalneho vyjadrovania u fudi so zdravotnym postihnutim. Toto
je obzvlast délezité pre mladych ludi, pretoze cirkusové aktivity mézu pomdoct
zlepSit ich celkovu kvalitu Zivota.

Riadenie rizik a bezpecnost: Bezpecnost je prioritou pri praci s osobami so
zdravotnym postihnutim. BISAC zahffia moduly o riadeni rizik, ktoré zabezpecuju,
aby inStruktori boli vybaveni na vytvorenie bezpecného prostredia pre ucastnikov
a zaroven zachovali pocit vzruSenia a vyzvy, ktoré cirkusové aktivity prinasaju.
Komunikacia a socialna interakcia: Cirkus Je VO svojej podstate kolaborativnou
umeleckou formou a BISAC kladie velky
doraz na podporu pozitivnej
komunikacie a timovej prace. Skolenie
pomaha inStruktorom budovat silné
vztahy s uc€astnikmi, z ktorych mnohi
mozu mat’ tazkosti s tradicnymi formami
komunikacie. Cirkusové aktivity Casto
poskytuju alternativny spbésob
vyjadrenia sa a spojenia s ostatnymi.

BISAC nie je len narodnym diplomom, ale aj vzorom osved&enych postupov v celej
Eurdpe v oblasti cirkusovych aktivit pre mladych fudi so zdravotnym postihnutim.
Integracia umeleckych, pedagogickych a terapeutickych pristupov ho odliSuje od
komplexnej certifikacie, ktora spaja kreativitu a starostlivost. V poslednych rokoch si
model BISAC ziskal uznanie aj v inych eurépskych krajinach, ktoré skiumaju inkluzivne
pristupy k telesnej a umeleckej vychove.

Existuje niekolko dévodov, pre€o sa BISAC povaZuje za osvedCeny postup:

R

Inkluzivne a dostupné cirkusové vzdelavanie: Diplom odraza SirSi trend v Eurdpe
smerom Kk inkluzivnejSiemu pristupu ku kultirnym a rekreaénym aktivitam.
InStruktori vySkoleni v ramci BISAC su schopni vytvarat programy, ktoré vitaju
mladych fudi vSetkych schopnosti a zabezpecuju, aby sa kazdy mohol zu€astnit
cirkusovych aktivit bez ohfadu na svoje fyzické alebo kognitivne tazkosti.
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Terapeuticky vplyv: Cirkusové umenie ma jedine¢nu schopnost sluzit ako forma
rekreacie aj ako terapia. Zameranim sa na individualne schopnosti a nie na
obmedzenia pomaha program BISAC mladym ludom rozvijat zakladné zivotné
zru€nosti, ako je sebavedomie, odolnost a socialna interakcia, a zaroven zlepSuje
ich fyzicku koordinaciu a kognitivne schopnosti.

Medzisektorova spolupraca: Skolenia BISAC sa &asto realizuji v spolupraci s
poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti, Skolami a Specializovanymi instituciami,
ktoré sluzia osobam so zdravotnym postihnutim. Tato medzisektorova spolupraca
zabezpecuje, Ze instruktori cirkusu su dobre oboznameni s potrebami svojich
ucastnikov a modzu efektivhe spolupracovat s dalSimi odbornikmi, ako su
fyzioterapeuti alebo pedagogovia.

Uznavanie a prenosnost: V ramci SirSieho hnutia za adaptované fyzické aktivity v
Eurdpe je BISAC Coraz viac uznavany ako cenna kvalifikacia. Absolventi programu
su vybaveni na pracu nielen v cirkusovych Skolach, ale aj v rehabilitacnych
centrach, komunitnych programoch a inkluzivnych vzdelavacich instituciach.

Institucie ponukajuce BISAC

Niekolko institucii vo Francuzsku ponuka certifikaciu BISAC so zameranim na
poskytovanie vysokokvalitného vzdelavania v oblasti cirkusového umenia a
prispdsobenych fyzickych aktivit. Medzi vyznamné centra patria:

£
&L

Francuzska asociacia adaptovaného cirkusu (AFCA): AFCA je kfu€ovym hracom
v propagacii adaptovanych cirkusovych programov vo Francuzsku a ponuka
workshopy a Skoliace programy, ktoré su v sulade s diplomom BISAC, &im sa
stava ustrednym centrom cirkusu prispésobeného pre osoby so zdravotnym
postihnutim.

Regionalne cirkusové Skoly: Mnohé regionalne cirkusové Skoly spolupracuju s
organizaciami poésobiacimi v oblasti starostlivosti o osoby so zdravotnym
postihnutim, ¢o umoznuje Studentom =ziskat praktické skusenosti v oblasti
adaptovaneého cirkusového vzdelavania.

Specializované centra APA: Centra zamerané na prispdsobené fyzické aktivity
niekedy zahfnaju certifikaciu BISAC ako sucast svojich vzdelavacich programov,
¢im sa zabezpeci, ze inStruktori m6zu pracovat so Sirokou Skalou postihnuti a
zaroven podporovat’ fyzicku, emocionalnu a socialnu pohodu prostrednictvom
cirkusového umenia.

Zistite viac o ich

KONTAKT:
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https://www.ffec.asso.fr/pratiquer-les-arts-du-cirque/cirque-adapte/
mailto:accueil@ffec.asso.fr

ASOCIACIA CIRKUSU ASFYXIE
HANDI-CIRCUS

IsAVHE

LOKALITA: Blanquefort, Francuzsko

CIELODVA SKUPINA: Mladi fudia so zdravotnym postihnutim

Program Handi-Cirque, ktory vyvinula asociacia Asphyxie Cirque, je inovativna iniciativa
zamerana na spristupnenie sveta cirkusového umenia osobam so zdravotnym
postihnutim. Tento program odraza zakladné hodnoty asociacie, ktorymi su inkluzivnost,
kreativita a kulturna dostupnost.

Workshopy Handi-Cirque su Strukturované tak, aby poskytovali Siroku Skalu aktivit
suvisiacich s cirkusom, ktoré je mozné prisp6sobit’ Specifickym schopnostiam a potrebam
ucastnikov. Kazda Cast kladie dbéraz na skumanie rbéznych cirkusovych disciplin v
podpornom a prispdsobivom prostredi. Medzi kfu€ové aktivity patria:

& Zonglovanie a manipulacia s predmetmi

A& 2. Rovnovaha a akrobacia

i Adaptované letecké umenie

& Klaunovanie a expresivne umenie

A Skupinové vystipenia a spolupraca

& Senzoricka a kognitivna stimulacia

Program Handi-Cirque sa nezameriava len na umelecky objav, ale snazi sa dosiahnut’ aj
rézne vzdelavacie a terapeutické vysledky. Kombinacia fyzickej aktivity, kreativity a
socialnej interakcie robi z cirkusového umenia cenny nastroj pre osobny a socialny rozvo;.
Medzi kfu€ové ciele programu patria:

i Fyzicky rozvoj: Ugastnici si zlep$uji hrubG a jemnu motoriku, rovnovahu,
koordinaciu a silu. Cirkusové aktivity zahffaju dynamické pohyby, ktoré pomahaju
ucastnikom budovat svaly, zvySovat flexibilitu a zlepSovat celkové fyzické zdravie.

& Emocionalna a psychicka pohoda: Zapojenie sa do kreativnych aktivit umoznuje
ucastnikom vyjadrit sa spésobom, ktory by inymi prostriedkami mohol byt narocny.
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Cirkusové umenie méze budovat sebavedomie a podporovat pocit uspechu,
najma ked ucastnici ovladaju noveé zruénosti alebo vystupuju pred publikom.

A Socialna inkluzia a interakcia: Jednym z ustrednych cielov programu Handi-Cirque
je podpora socialnej inkluzie. Ugastnici pracuju v skupinach, ¢o pomaha rozvijat
socialne zrucnosti, ako je komunikacia, empatia a timova praca. Program
podporuje integraciu tym, Zze ponuka workshopy pre ludi so zmieSanymi
schopnostami, kde ludia s postihnutim aj bez neho spolupracuju na cirkusovych
vystupeniach, predstaveniach a cvi€eniach. Tento model pomaha prelamovat
bariéry medzi jednotlivcami a podporuje lepSie pochopenie a akceptovanie
postihnutia v SirSej komunite.

Program Handi-Cirque je obzvlast efektivny vdaka zameraniu na individualizovanu
podporu. Kazdy workshop je prispdsobeny Specifickym potrebam ucastnikov a instruktori
su vysSkoleni na upravu technik, vybavenia a aktivit tak, aby sa zabezpecila ich
pristupnost. Ci uz uéastnik pouziva invalidny vozik, ma obmedzenu pohyblivost alebo
potrebuje senzorické adaptacie, program je dostatocne flexibilny, aby vyhovoval Sirokej
Skale schopnosti. Tento personalizovany pristup pomaha uc€astnikom citit sa
sebavedomejsie a zabezpecuje, Zze sa mézu plne zapojit do zazitku vlastnym tempom.
Program Handi-Cirque vyuziva inkluzivne metddy vyucby, ktoré zabezpecuju, Ze proces
ucenia je pristupny pre kazdého. Instruktori pouzivaju vizualne pomécky, fyzické ukazky
a prakticki pomoc, aby ucastnikov sprevadzali aktivitami a zabezpecili, aby kazdy
cviCeniam rozumel a citil sa pri nich pohodline.

Zistite viac o ich

KONTAKT:
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https://asphyxie-cirque.fr/contact/
mailto:asphyxie33@yahoo.fr

CIRKUS SONNENSTICH
CENTRUM PRE POHYBLIVE UMENIE

Sonnenstich

LOKALITA : Berlin, Nemecko

CIELDVA SKUPINA : Ludia od 12 rokov, vadsina z nich Zije s Downovym syndrémom

Cirkus Sonnenstich je vynikajucim prikladom
osvedCenych  postupov  vo  vyuZivani
cirkusového umenia na zapojenie fudi so
zdravotnym postihnutim. Zalozeny bol v roku
1997, je sucastou Centra pre pohybové
umenie (ZBK) a zameriava sa na inkluziu a
umelecké vyjadrenie. Program integruje
jednotlivcov s réznymi zdravotnymi
postihnutiami do sveta su€asného cirkusu a

F@to: Kay Herschelmann

podporuije fyzicky aj tvorivy rozvoj. U&astnici, z ktorych mnohi maju mentalne postihnutie,
ako je Downov syndrém, vyuzivaju cirkus ako platformu na sebavyjadrenie a predvedenie

svojho talentu.

Workshopy kladu dbéraz nielen na fyzické schopnosti, ale aj na sebavedomie,

ostatnymi.

emocionalne vyjadrenie

Prostrednictvom

spolupracu s
inkluzivnych

vystupeni uc€astnici spochybhuju spoloCenské
oCakavania a demonstruju, Ze ich schopnosti
mo&Zzu zaziarit v kreativnych oblastiach. Napriklad
ich predstavenie ,Cesta do Mimota“ umoznuje
ucinkujucim preskumat’ svoju identitu a premenit
sa na expresivnych umelcov s vystupeniami
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plnymi radosti a hlbokého prepojenia s publikom. Tato interakcia ma hiboky vp na
buranie stereotypov a podporu solidarity.
Praca Circusu Sonnenstich sa rozSiruje
aj do vzdelavacej oblasti. Poskytuje
Skolenia pre jednotlivcov pracujucich s
[udmi so zdravotnym postihnutim a
pomaha rozSirovat dosah inkluzivnych
praktik v umeni v celom Nemecku a

medzinarodne.

Kazdu skupinu v Circus Sonnensticht
podporuju  Styria  tréneri,  ktorych

sprevadzaju  Styria zamestnanci

Downovym syndromom, ktori p&sobia

'~ o

NSTICH

A

“"‘ P

S

ako asistenti trénerov a su vzorom pre

mladych umelcov.

Cirkus Sonnenstich ma 4-ro¢ny projekt odbornej kvalifikacie pre zamestnavanie ludi s
Downovym syndrébmom. PocCas tohto Skolenia su fudia s Downovym syndromom
vySkoleni, aby sa stali asistentmi trénerov pre skupiny ludi so zdravotnym postihnutim a

ziskali trvalé miesto v ZBK. Cielom je dat’ fludom so zdravotnym postihnutim prilezitost

ziskat’ skuto€nu pracu ako cirkusovi tréneri.
Cirkusové projekty ukazuju, ako dobre spolupracovat. Ugastnici vidia, Ze s inkluzivnymi
metodami vyucby je velmi jednoduché ucit sa spoloCne.

§ Foto: Kay Herschelmann

Zistite viac na

Cirkus Sonnensticht veri, Ze potencial nasej
kultary spo€iva v jej rozmanitosti. Preto chcu
zviditelnit vSetok tento potencial a veria, zZe
prave takto sa mbézeme ako spoloCnost dalej
rozvijat. Okrem toho veria, Ze je naSou
zodpovednostou umoznit kazdému %
spolo¢nosti aktivne sa zapajat, aby si kazdy
mohol vybudovat silu a prispiet ciastoCnym
darom.

alebo skontrolujte

do Mimota, v ktorom l'udia s Downovym syndrémom
31.01.2024 spoloéne s profesionalnymi cirkusovymi umelcami vytvorili cirkusové
predstavenie v berlinskom Chamaleone.

KONTAKT:

informacie@zbk-berlin.de
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https://www.zbk-berlin.de/
https://zirkusplus.de/journey-to-mimoto-reise-zum-ich-im-inklusiven-wir/
https://zirkusplus.de/journey-to-mimoto-reise-zum-ich-im-inklusiven-wir/
mailto:mpa@zbk-berlin.de
about:blank
https://www.youtube.com/embed/RD_9HPtlL80?feature=oembed

SPECIALNA ZAKLADNA SKOLA GUSZTAVA BARCZYHO

FUNKCNE ZONGLOVANIE A CIRKUS
INTEGROVANE DO ERGOTERAPIE

LOKALITA: Budapest, Madarsko

CIELDVA SKUPINA: nizkofunkéné skupiny odchadzajice so strednym a tazkym
postihnutim s réznym profilom

Cirkusova  pedagogika vratane  funk&ného
zonglovania a cirkusu bola spustena ako sucast
roéného programu Skoly v roku 2016, ked Skola
zacala uzku spolupracu s Madarskou zZonglérskou
asociaciou.

V ROKU 2016 bola vytvorena trieda socialneho
cirkusu: pozostavala zo Studentov s mentalnym
postihnutim, jeden pre mladSich a druhy pre
starSich Studentov. ZacCiatkom roka sa konal
dvojdriovy prakticky kurz pre ucitelov, aby sa naucili zaklady pouzivania diabola,
diabolskej palice, Satiek, poi a tanierov. Rovnaky kurz sa opakoval aj nasledujuci rok, aby
sa Siroky kolektiv ucCitelov osviezil a naucil novu latku, zatial ¢o 5 ucitefov absolvovalo
Specialne Skolenie v kurzoch HJA a v pripade potreby do¢asné konzultacie.

%
Ny
-
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V roku 2018 sa Skala metdd rozSirila o metody
funkéného Zonglovania, ktoré vypracoval Craig
Quat, vratane konceptu formovania procesu a jeho
pouzitia s predmetmi kazdodennej potreby,
improvizovanych ~ aranzmanov a  pouzitia
zonglovacej dosky s jej primarnou kompoziciou a
jej rozmanitym vyuzitim. Pouzivanie metddy
upevnil a nasledoval samotny Craig Quat a
Veronika Gallyas, Lili Gonye a Déra Stallenberger,
ktoré Craig v jeho metédach vyskolil.

UcCitelia a riaditel Skoly sa zucastfiovali medzinarodnych konferencii a dalSich
vzdelavacich $koleni, aby si rozsirili obzory. Dalich 7 ugitelov si tak mohlo prehibit prax
v partnerskej akrobacii, skupinovych cviCeniach, rytmickych cviCeniach a metddach
spajania s divadelnymi hrami. Zaroven absolvovali celotyzdrfiovy workshop o vyvoiji

Specializovaného vybavenia na urcité terapeutické ucely.

Spektrum metdd rozSirila metdda Riky
Taeymans s nazvom Cirkomotoric,
ktora je skvelym nastrojom na
prezivanie vztahu k vlastnému a
cudziemu telu, regulaciu svalového
napatia pomocou mnohych cviCeni
zakladnych partnerskych
akrobatickych situacii v kombinacii s
rozpravanim pribehov.

VYSLEDKY PROJEKTU:

a Stallenberger

AV narodnom prehlade $kol so $pecialnymi potrebami bol publikovany ¢lanok o 4-
rocnych skusenostiach s vyuzivanim cirkusovej pedagogiky v Skolskom

vzdelavani ako osved¢eného postupu.

i Dve kapitoly napisali ucitelia o Specialnom pouziti v terapeutickej $kole v knihe
,Cirkus pre vSetkych®, ktoru v roku 2021 vydala Madarska zonglérska asociacia. —
viac ako 50 ucitelov sa zucastnilo jednodnovych uvodnych kurzov cirkusovej

pedagogiky.

& Pocas 6 rokov tuto metddu v Skole pravidelne pouzivalo 10 uditelov.
i Bolo realizovanych 7 medzinarodnych Skoleni, na ktorych sa zuc¢astnili hlavné
spolupracovnicky s vyuzitim tejto metédy: Déra Stallenberger a Lili Gonye.

Rozvoj mimoskolskych aktivit a aktivit v Skole:
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Skolské roky 2016/2017 a 2017/2018

Dvaja ucitelia viedli skupinu s nazvom ,socialny cirkus®, na ktorej sa zucastriovalo
priblizne 10 deti. ZuCastnené deti aj uCitelia sa ¢asom menili. PoCas tychto dvoch
Skolskych rokov Styria ucitelia individualne ucili Zzonglovanie a spoloCensky cirkus vo
svojich triedach.

Skolsky rok 2018/2019 a 2019/2020

i Aktivity spolo¢enského cirkusu, vedené
dvoma ucitemi v dvoch samostatnych
skupinach. Skupiny boli rozdelené na
zaciatoCnicku a pokrocilu uroven (malé
a starSie deti), pricom v kazdej skupine
bolo priblizne 8 deti. Metdédu pouzivalo
5 spolupracujucich ucitelov.

& Jeden S$pecializovany ucitel pouzil
metédu na individualny rozvoj: dve , ;
tyzdenné cirkusové stretnutia a dve Foto: Dora Stallenbefger
individualne rozvojove stretnutia
tyzdenne. Na stretnutiach s Zonglérskou doskou sa striedalo 6 — 8 deti.

& Vyvinul som model spolo¢ného vyucovania, v ktorom sa program socialneho
cirkusu realizoval v dvoch réznych triedach kazdy tyZden v spolupraci s ucitelmi v

\
triede. \
o

2020/2021 — 2021/2022:

Pocas pandémie sa pozornost presunula na individualny rozvoj zru€nosti a Zonglovacich
technik. Model spolo¢ného vyu€ovania bol pozastaveny. PokraCovali hodiny Zonglovania
na doske. Cirkusové hodiny pokracovali s malou skupinou 8 deti zo 6 réznych tried.

2022/2023 — 2023/2024:

Cirkusovy kruzok ma 1 ucitela a dve skupiny po 8 detoch. Hodiny pozorovali kolegovia a
vysokoskolski Studenti. Dora Stalleberger kazdoro€ne viedla pre ucitel'sky kolektiv hodiny
cirkusovej pedagogiky za ucelom propagacie a zdielania vedomosti.
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2024/2025

a2 mimoskolské cirkusové skupiny
tyzdenne s 10 detmi.

@ 2 hodiny funkéného Zonglovania
tyzdenne, s maximalne 6 detmi v
kazdej skupine.

a3 tyzdenné lekcie Zonglérskych
technik pre 4-5 deti v skupine

A 2 akrobatické tréningy (partnerska
akrobacia a rozvoj rovnovahy),
ktoré zaCali s viac ako 10
ucastnikmi.

B

Zistite viac na

KONTAKT: Dora Stallenberger +36304275900

\/ .
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https://www.youtube.com/embed/19Y6ibCoCCk?feature=oembed

EMESE ASZTALOS, UCITELKA A KINEZIOLOGICKA
ZAZITOK PLYNUTIA PROSTREDNICTVOM ZONGLERSKY CH AKTIVIT

LOKALITA: Budapest, Madarsko

CIELDVA SKUPINA: Siroka $kéla Studentov s atypickym profilom, fudia so $pecialnymi
potrebami

Emese Carpenterje nezavisla lektorka a ucitelka. Pouziva metddy cirkusovej pedagogiky
v dvoch instituciach. Medzi metddy, ktoré pouZziva, patria:

@ Zonglérsku  dosku a  funkéné
zonglovacie nastroje vyvinul Craig
Quat na  zaklade  zakladného
zonglérskeho vzorca, ktory nazyva
Process Formation.

& Craig Quatova metoéda piatich krokov
Zonglovania na uvod do Zonglovania s
loptou, jeho koordinacie a sériovosti.

& Zonglovanie so $atkami, loptickami,
krazkami, tocenie tanierov, M :
manipuldcia s kvetinovymi palickami a =+ e R
cvienia na rovnovahu, ktoré sa Studovali na zakladnej formacii Madarskej
zonglérskej asociacie.

V dvoch instituciach, kde v su€asnosti pracuje:

Na verejnej zakladnej Skole pouziva predovsetkym rekreaéné Zonglérske pomécky, ako
su lopty, taniere, palice, obruCe a Satky, ako sucCast mimosSkolskych aktivit. Pouziva
metodu volnej hry, ktora umoznuje zapojit sa kazdému, kto sa chce. Tu pracuje s
autistickymi detmi, zvyCajne s 2 az 5 ziakmi naraz.

Na hodinach hudby pouziva Zonglovacie lopticky pri individualnych, parovych a
skupinovych aktivitach na podporu senzomotorického rozvoja, zlepSenie rytmického
vhimania a povzbudenie k radostnej kooperativnej hre.

V lyceu Zoldkakas sa kona otvorené stretnutie, kde si ucastnici mdézu vyskusat
zonglérsku dosku a Zonglovacie nastroje. Stretnutie vedie Emese a kona sa kazdé dva
tyZzdne v piatok po€as dvoch hodin. Zapojit sa mézu aj rodicia, ktori si na vlastnej kozi
vyskusaju pouzivané metddy so svojimi detmi.
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Tieto metddy cirkusovej pedagogiky vyuziva uz tri roky. Snazi sa dalej rozvijat myslienky,
ako napriklad vzorec formovania procesu od Craiga Quata, ktory umoziiuje zapojenie a
aplikaciu predmetov kazdodennej potreby — napr. metiel.

Za svoje najdllezitejSie uspechy povazuje:

& Dosiahnutie stavu pritomnosti v danom okamihu.

i Poskytovanie radosti z hry.

& Nadvazovanie kontaktov medzi Ucastnikmi a
medzi ucastnikmi.

i Zapojenie utiahnutého dietata, ktoré sa vo
vSeobecnosti vyhyba aktivitam v hre pocCas 45
minut.

m Ked Student pozitivnym, uvolnenym spdsobom
bez pouzitia sily vyjadri, ako velmi aktivita
stimuluje jeho nervovy systém a pozornost.

& Poskytovanie Studentom Uspes$nych skusenosti,
ako napriklad roztoCenie taniera len za tri minuty,
€o vedie k pocitom velkej spokojnosti a radosti.

#&  Studenti, ktori sa vracaju a chcu si precviéit nastroje alebo preskimat nové — éasto
postacuju jednoduché triky s kvetinovymi paliCkami.

i Objavovanie efektivnych metdd a postupnych krokov na vyuébu nastrojov, najma
rozdelenie uloh pre Zzonglovanie s taniermi, Zonglovanie so Satkou a pouZzivanie
zonglérskej dosky na zvladnutelné komponenty, vedenie Studentov ku
komplexnym pohybom potrebnym pri Zonglovani.

Vdaka jej praci si viac ako 160 Studentov v oboch instituciach vysku$alo cirkusové
nastroje, pricom v kazdej z nich sa vratilo 6 Studentov.

Vysledkom jej profesionalnej prace je dvojdiovy tréning zakladov Zonglovania,
zorganizovany na ziadost Pohybového Studia Goédolld Ametiszt, zamerany na rozvoj
pohybu a zazitky z plynutia pohybu. U&astnikmi boli profesionali, ktori dokazali tieto
metody integrovat do svojej prace v oblasti vzdelavania a zdravotnictva.

Prispésobili si zonglérske ulohy a integrovali ich do vzdelavacej a rozvojovej prace,
pricom kombinuju skakanie s loptiCkami a recitovanie poézie na hodinach madarciny
alebo planuju ich integraciu do hodin hudby pre rozvoj rytmu a prepojenie zvuku s
pohybom.

Za uspech povazuje, ked vidi dieta unavit sa a tiez ked sa sama unavi skér ako Student.

Zistite viac na

KONTAKT:
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LOKALITA: Madarsko

CIELDVA SKUPINA: odbornici pracujuci s obyvatelstvom so $pecidlnymi potrebami,

vysokos$kolski Studenti so Specialnymi potrebami

Predstavujeme tu dva zaujimavé osvedCené postupy Madarskej
zonglérskej asociacie, avSak ich praca vyuzivajuca cirkus na
terapeutické ucely, socialne zaclenenie alebo budovanie
komunity je ovela SirSia a zahffia vedenie pravidelnych skupin,
vyvoj novych vzdelavacich nastrojov a metdd, distribaciu a
propagaciu existujucich vysledkov v celej krajine a Eurdpe.

Odbornici na vzdelavanie v zdravotnicko-socialno-
vzdelavacom sektore

Foto: Veronika Gallyas

V roku 2015, po troch rokoch intenzivheho
prevadzkovania skupin socialneho cirkusu po
celej krajine s viac ako 100 detmi kazdy tyzden
na 5-6 réznych miestach, si uvedomili, Ze by to
mohlo mat multiplikacny efekt na Sirenie tejto
metddy, ak by poskytli
terapeutom, zdravotnym sestram a lekarom,
ktori sa denne staraju o skupiny so Specialnymi
potrebami. Ich vedomosti v ich odboroch by sa

Skolenie uditefom,

mohli posilnit’ kreativitou, slobodou, farebnostou a magiou, ktoré mézu cirkusové metédy
priniest. Cieflom bolo...poskytnut’ tymto fludom Siroku Skalu hier a cvi¢eni odvodenych od
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Zzonglovania alebo cirkusu a prispésobenych populacii s nizkou funkénou spésobilostou
s hlavnym ciefom zvysSit ich €as straveny ulohou a pocet opakovani v akejkolvek
zru€nosti, ktoru by sme chceli rozvijat.

Madarska Zzonglérska asociacia ponuka dva typy tréningov a samozrejme ich Specialne
prispbésobené variacie:

1) 20-hodinovy tréning socialneho cirkusu zamerany na odovzdanie vedomosti na
posilnenie socialneho zaclenenia, s vyuzitim najma znameho zonglérskeho vybavenia a
zakladov zonglovania s palcom, balansovania a partnerskej akrobacie pre vysoko
funkénu populaciu v socialne znevyhodnenych situaciach.

2) cirkusova pedagogika na terapeutické ucCely 20-hodinovy tréning, ktory obsahuje
metddy Craiga Quata so Zonglérskou doskou a s predmetmi dennej potreby, zaloZzené na
teorii formovania procesu.

Integracia do univerzitného studijného programu

V roku 2024 spolupracuje Madarska zonglérska asociacia s
dvoma madarskymi univerzitami na efektivnom vyuzivani
cirkusovej pedagogiky.

Spolupraca s Obudskou univerzitou sa zagala v roku 2017 a s
Pannonskou univerzitou v roku 2022. Zameranie spolo¢ne;j
prace oboch institucii je integracia neurologickych vyvojovych
a vzdelavacich podpornych uc€inkov Zonglovania do
univerzitného vzdelavania. Spolupraca bola v oboch
instituciach uspesna, priCom metéda bola prispésobena
Specifickym potrebam kazdej univerzity prostrednictvom
dvoch vyrazne odliSnych praktickych implementacii.

Univerzita Obuda — Budapest’ Foto: Veronika Gallyas

Vyvoj kurzu Zonglovanie pre efektivne udenie sa zadal v roku 2017 a ako volitelny
predmet bol spusteny v akademickom roku 2018 — 2019 v Budapesti. PoCas 14 stretnuti
kurzu je prakticka Cast naplnena osvojenim si zakladov réznych zZonglérskych rekvizit so
zameranim na zonglovacie lopticky, pre ktoré maju ucastnici za ulohu sami vyrobit' tri
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lopticky. Kurz konCi...prezentacia na skuske,
kde Studenti kreativne prezentuju techniky,
ktoré sa naucili poCas semestra.

V  teoretickej Casti kurzu sa Studenti
prostrednictvom  e-learningového  systému
oboznamia s priaznivymi uc€inkami zonglovania
na nervovy systém a tiez absolvuju test z
prebranej latky. Okrem toho sa Studenti
oboznamia s prikladmi stratégii ucCenia a
prostrednictvom  uCenia sa  naro¢nych
zonglovacich technik ziskaju prehlad o metdédach sebarozvo;a a uplathovani p02|t|vnych
stratégii zvladania.

Kurz sa ponukal kazdy semester od roku 2018 do roku 2024, a to aj poCas pandémie, a
navstevovalo ho v priemere 13 Studentov, priCom vSetci mali zdokumentované poruchy
ucenia, ako je dyslexia alebo dysgrafia.

Panénska univerzita — Vesprém

S Pannonskou univerzitou sme zacali spolupracovat v roku 2020 v suvislosti s
programom Europske hlavné mesto kultury, €o viedlo k nadviazaniu uzkej spoluprace s
univerzitou. NaSe Specializované workshopy boli spustené v jesennom semestri
akademického roka 2022 — 2023 a odvtedy prebiehaju. Spolu so zamestnancami
univerzitnej organizacie pre Studentov so Specialnymi potrebami podporujeme Studentov
s poruchami ucenia pri absolvovani Sportovych kurzov tym, Ze im ponukame Specialne
navrhnuté workshopy.

Pocas 10-hodinovych workshopov s trvanim 2 hodin maju Studenti moznost’ absolvovat
pozadovanych 20 hodin Sportovych aktivit vylu€ne prostrednictvom tohto kurzu
zameraného na Zonglovanie, hoci ho mézu v pripade potreby kombinovat s inymi
aktivitami alebo rozlozit hodiny na dlhSie obdobie.

Vysledky odbornej pripravy odbornikov v oblasti zdravotnictva, socialneho
vzdelavania a vychovy

Jednodriovy uvodny kurz zamerany na pochopenie konceptu cirkusovej pedagogiky sa v
poslednych 10 rokoch konal pre viac ako 1000 odbornikov z oblasti zdravotnej vychovy
a socialnej prace.

250 ucastnikov absolvovalo 20-hodinovy tréning socialneho cirkusu

120 ucastnikov absolvovalo 20-hodinovy tréning s terapeutickym cielom
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V Inspiral Circus Center v Budapesti, priestoroch
Madarskej zonglérskej asociacie, sa konalo 7 konferencii
o cirkusovej pedagogike

Bola vydana 1 kniha s 12 kapitolami, ktord napisal tim
Asociacie, zlozeny z trénerov socialneho cirkusu,
Specialistov a terapeutov s vyuzitim cirkusovej
pedagogiky.

1 ¢lanok bol publikovany v €asopise Review of Hungarian
Occupational Therapists

Strategické partnerstvo so Zakladnou Skolou pre deti so
Specialnymi potrebami Barczy Gusztav s cielom dalej
rozvijat metdédy a kombinovat pedagogické poznatky o
det'och so Specialnymi potrebami z Barczy s poznatkami
cirkusovych trénerov Asociacie, a to priamo v praci s
cielovou skupinou v teréne.

Strategické partnerstvo s Univerzitou pre Specialne potreby s cielom informovat buducich
terapeutov a ucitelov o metddach cirkusovej pedagogiky a vytvorit zaklad pre dihodobu
integraciu tychto vedomosti do ich u¢ebnych osnov.

Viac ako 30 medzinarodnych projektov zameranych na rozvoj, propagaciu a vymenu
postupov v oblasti cirkusovej pedagogiky pouzivanej so skupinami so Specialnymi
potrebami.

Viac ako 30 webinarov vytvorenych ako ucebny material v anglictine a madarcine na
Sirenie metdd v digitalnom formate.

Séria kratkych filmov prezentuje relevantné témy cirkusovej pedagogiky

Vysledky integracie do univerzitného kurikula

Spolupraca s oboma univerzitami zabezpecuje prestiz Madarskej Zzonglérskej asociacie
a uznanie cirkusovej pedagogiky. Spolo¢na praca s instituciami vysSieho vzdelavania
dokazuje, Ze tato organizacia vykonava legitimnu pedagogicku pracu, ktora je cenena aj
na akademickej urovni, a poskytuje referencny bod pre spolupracu aj s dalSimi partnermi.

Vysledky na Obudskej univerzite — Budapest’

Hlavnym vysledkom naSej spoluprace s Obudskou univerzitou je publikovanie troch
odbornych ¢&lankov, ktoré prezentuju vysledky nasej prace. Dva z tychto ¢lankov boli
publikované v madarcine v rokoch 2021 a 2023, zatial ¢o ¢lanok v anglickom jazyku
publikovany v roku 2024 je zhrnutim a aktualizaciou madarského ¢lanku z roku 2023. Pre
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¢lanok z roku 2023 sme vytvorili dotaznik pre
predchadzajucich u€astnikov kurzu, kde délezita
otazkabolo, aky uzitocny bol pre nich obsah
kurzu pocas Studia na univerzite. Vysledky
ukazali, ze 73 % respondentov povazZovalo
y vedomosti ziskané z kurzu za aplikovatelne.
Foto: Veronika Gallyas | . Okrem toho by 100 % respondentov kurz
— odporugilo inym $tudentom.

Tieto publikované c¢lanky v akreditovanych Casopisoch sa teraz zdielaju aj medzi
instituciami vysSieho vzdelavania. Napriklad boli pouzité ako sucast projektového
pedagogického kurzu pre Studentov Specialnej pedagogiky na Katolickej univerzite
Eszterhazyho Karolya v Egeri ako zZivy priklad alternativnej pedagogickej metodoldgie.
V reakcii na zaujem zahrani¢nych Studentov sme v roku 2024 zacali vyvijat samostatny
kurz v anglickom jazyku s ndzvom Zonglovanie pre efektivne u&enie. Aktualizovali a
prelozili sme popis kurzu tak, aby odrazal ziskané skusenosti, a tiez sme natocili
inStruktazne videa v anglictine pre e-learningovy systém. Spustenie kurzu v anglickom
jazyku je naplanované na jar 2025, popri kurze madarciny, za predpokladu, Ze dovtedy
budu splnené vsSetky administrativne ulohy. Kurz po€as deviatich sedeni absolvovalo
priblizne 80 Studentov. Tito Studenti prezentovali individualne skusky, ktoré zahfiali
skupinové prace, ako aj duetové a trietové vystupenia.

Od roku 2022 sa skuSky konaju v Cirkusovom centre Inspiral, ktoré prevadzkuje
Asociacia a ktoré poskytuje Studentom vysokych Skol jedinecny cirkusovy zazitok.
Vysledky na Panénskej univerzite — Veszprém

Prvym vyznamnym uspechom bola Uspesna integracia programu do univerzitnych osnov.
Postupom €asu sa on zaujimalo €oraz viac Studentov a reputacia programu rozvojového
zonglovania sa medzi univerzitnymi Studentmi rozSirila. Do roku 2024 sa workshopov
zucastnovalo v priemere 9 — 10 Studentov na jedno zasadnutie. Program je tiez su€astou
otvaracich podujati univerzity, aby sa predstavil tento osvedceny postup.

Zistite viac na .
Ich Stranka je kniznicou informativnych zdrojov o inkluzivhom cirkuse.

Pozrite si:
° , 8 videi
. — 6 videi
[ )
[ )
KONTAKT:
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https://www.youtube.com/@MZsonglorEgyesulet
https://www.youtube.com/watch?v=1kl1SBGxFBw&list=PL6v447yuJWYikFLR62IdKWoGptuQwkrRh&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=t0BHUx-LcU0&list=PL6v447yuJWYiZ-Bii8ZRgiUC8eMMBeJCL&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=auRWG0ara0w&list=PL6v447yuJWYjTOfSsSuzSOVboXa2aGLr2&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=gmqtutK5mao&list=PL6v447yuJWYjwhHZ2ZW1kePldrD5i3ph5&pp=iAQB
mailto:info@zsonglor.hu
mailto:gallyas.veronika@gmail.com

S$KOLA IDEA TREE

+Z0NGLOVANY STYRTOK" AKD ROZVDJOVY ZONGLOVANY PROGRAM

LOKALITA: Hodmezbvasarhely, Madarsko

CIELDVA SKUPINA: Znevyhodnené deti a mladez zo slabého sociokultirneho prostredia,
s poruchami u€enia, s ADHD, Specifickymi poruchami u€enia alebo autizmom.

Od roku 2012 sa Mira Lajos venuje Zonglovaniu, pricom
pouziva predovSetkym spinningové a flow nastroje, ako
su palice a poi. Okrem toho sa naucila a vo svojej praci
pouziva r6zne zonglérske rekvizity vratane |6pt, tanierov,
kvetinovych palic, obruci hula hoop, kruhov a diabola.

Od roku 2014 sa venuje praci v oblasti socialneho
cirkusu, vedie hodiny pre znevyhodnenych jednotlivcov
a osoby so Specialnymi potrebami. Ako ucitelka
Specialnej pedagogiky, ktora v roku 2020 absolvovala
Univerzitu v Segedine, tieto aspekty integruje do
pouzivania zonglérskych a cirkusovych nastrojov.
Cielom ,Tanody“, kde pracuje, je poméct detom so
Specialnymi potrebami zostat' zapojenymi do Skolského
vzdelavania, drzat krok a mat ciele a plany do buducnosti. Mire sa podarilo do tohto
procesu zaclenit cirkusovu pedagogiku, &im sa stala neoddelitefnou sucastou
komplexného vzdelavacieho ramca pre cielovu skupinu.

\/ .
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Cirkusova pedagogika zahffia mnozZstvo uvodnych hier a
skupinovych uloh, ktoré vrcholia kreativnym spracovanim
naucenych zonglérskych zruc€nosti prostrednictvom
vystupeni a ukazok. Tento pristup sa zameriava nielen na
obratnost, ale podporuje aj socialne zru¢nosti, budovanie
procesov a prenosné poznatky uplatnitelné v Zivote.
,Zonglérsky Stvrtok” sluzi ako dal$i nastroj v ramci Tanody
na zlepSenie schopnosti ucit sa, rozvoj socialnych
zru€nosti a podporu budovania komunity. Medzi dalSie
aktivity v Tanode zamerané na tieto ciele patria remesia,
zazitkové vzdelavanie, varenie a zahradniCenie.
Zonglérsky $tvrtok sa kona kazdy tyzderi podas celého
roka a jeho stretnutia trvaju 60 az 90 minut. Zu€astnuju sa
ho vekovo zmieSané skupiny deti vo veku 6 az 17 rokov. Medzi bezné pomécky, ktoré sa
pouzivaju, patria Satky, taniere, kvetinové palice a poi pre deti do 12 rokov, zatial ¢o
zonglovanie s loptickami je zavedené pre deti vo veku 12 az 17 rokov.

Zonglérsky Stvrtok sa kona pravidelne uz tri roky. Vzhladom na charakter institticie sa
detska skupina meni, s vynimkou dvoch Studentov, ktori sa zu€astfiovali celého procesu.
Tanoda funguje ako mimoSkolsky program, kde deti prichadzaju dobrovolne, aby sa
zapojili do konstruktivnych aktivit a ziskali podporu pri integracii do Skoly. Skupiny mézu
byt az 20 s jednym inStruktorom, priCom sa vyuziva metoda volnej hry, ktora umoznuje
kazdému ucastnikovi cviCit' individualne alebo v malych skupinach s preferovanymi
nastrojmi.

Délezitym aspektom metddy je prichod a ukon&enie skupiny. Aktivity pri prichode maiju
za ciel ponorit u€astnikov do ,magického sveta Zonglovania“ — napriklad sa plazia cez
hula hoop. Na konci sa rozlucia skupinovymi objatiami alebo zavere¢nymi reflexiami, ¢o
povzbudzuje sebareflexiu o ich pocitoch, o tom, ¢o sa naucili a na o sa zameraju
nabuduce. Toto ukonCenie podporuje sebareflexiu, spatnu vazbu od rovesnikov a
prispieva k pozitivnej atmosfére.

Okrem volnej hry su k dispozicii aj Specificky rozvojové stretnutia s 10 Studentmi,
Strukturované podla tematickych ciefov. Tieto stretnutia zacCinaju pripravnou hrou
spojenou s rozvojovym zameranim daného dna, priCom uc€astnici postupuju pomocou
zvolenych nastrojov. Priprava na zaverecné vystupenie je klu€ovou sucastou tychto
stretnuti.

Photo: Miera Lajos
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Rozvijané zru€nosti su v sulade s tyzdennymi ciefmi
Tanoda, kedZe kazdy tyzden ma cielené rozvojové ciele,
ktoré sa odrazaju vo vSetkych aktivitach vratane
zonglovania. Medzi takéto ciele méze patrit rozvoj rytmu,
priestorova orientacia, vnimanie tela, koordinacia oko-
ruka, lateralita, serialita, jemna motorika a cely rad
socialnych zru€nosti, ako je dbévera, odvaha a
vnutorna/vonkajSia rovnovaha.

Vdaka trojro¢nej praci, ktora zacala v roku 2021, funguju s
dvoma skupinami, vratane zaciatoCnickej a pokrocCilej
skupiny pozostavajucej z vracajucich sa ucastnikov.
Medzi najviditelnejSie vysledky ucastnikov patri zvySena
otvorenost a  odvaha, podporena  posilnenym
sebavedomim. Pre€o sebavedomie? PretoZe sa ucia posuvat svoje hranice a zvyknu si
skusat to znova v bezpecnom prostredi. Zistia, Ze rieSenia vo svete sa nedosiahnu
jednym pokusom; nevyhnutna je skér wvytrvalost. Ich odvahu dalej rozvijaju
prostrednictvom vystupeni pre pribuznych a priatelov, kde zazivaju uspech pri dokon&eni
vystupenia napriek poc€iatoénym obavam.

Ugastnici sa stavaju otvorenej$imi a udia sa vyuzivat prileZitosti, prejavovat svoju
zvedavost, experimentovat, objavovat a venovat sa svojim zaujmom. Su podmieneni
spajat’ si ,nové" s nebezpecenstvom alebo negativitou, €o je preformulované tak, aby im
pomohlo pochopit, Ze nové skusenosti mdzu byt pozitivne.

Ich odvaha sa rozvija, ked Celia strachu zo zlyhania a ulohe, ktora im pred sebou stoji.
Deti a mladez Casto zapasia s tempom a o¢akavaniami bezného Skolského vzdelavania,
povazuju ho za prili§ rychle a zaroven sa nekvalifikuju na Specialne vzdelavacie sluzby
kvoli nedostatku diagnostikovanych postihnuti. Mnohi pochadzaju zo znevyhodneného
prostredia a zacCinaju Skolu so slovnou zasobou, ktora je len priblizne tretinou priemeru,
€¢o ma za nasledok tazkosti s porozumenim a vyjadrovanim v porovnani s ich rovesnikmi.
V dosledku toho rychlo zaostavaju, maju problémy s porozumenim reci, koordinaciou a
chapanim vztahov a pri€iny a nasledku. To vedie k uzkosti, deficitom emocionalne;j
inteligencie a problémom so sebapoznanim a regulaciou emécii, pricom ¢asto prejavuju
problémy so zvladanim hnevu a agresie.

Vysledkom je nau it sa akceptovat a regulovat udsky kontakt a jeho kvalitu. Zatial ¢o
niektori to povazuju za narocné, autisticki Studenti mozu v tejto oblasti pretaZzovat. Na to
su obzvlast prospesné paroveé akrobatické a balancné aktivity.

U mladych ludi s ADHD je evidentné zlepSenie sebakontroly a uvedomenia si, pretoze
sa ucia zvladat’ prebytocnu energiu, sustredit’ sa a sebaregulovat.
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Po vystupeniach rastie sebavedomie Studentov, ako aj ich schopnost ocenit’ zrucnosti
inych, €o pozitivne ovplyviuje ich socialne vztahy.

Priblizne 20 Studentov z Tanody predvadza Zonglérske kusky na kazdorocnom podujati
,Kto €o dokaze®, €im prilaka navstevnikov z inych institucii.

Na ikonickom festivale v juznom Madarsku s nazvom ,Szeged Ifjusagi Napok® sa objavili
v poslednych rokoch, kde traja mladi udia uz pdsobili ako instruktori a ucili zaujemcov
zonglovat. To im dava prilezitost na zapojenie sa, umoznuje im ucit, precviCovat si
komplexné Zivotné zru€nosti, formulovat’ svoje mysSlienky a Strukturovat ich v prospech
ostatnych. Traja mladi fudia maju 12 az 17 rokov.

Pozrite si ich

Pre lepSiu predstavu o tom, ¢o robia v zonglérskom programe,
skontroluj toto

Kontakt:

%
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https://www.facebook.com/otletfa/?locale=hu_HU
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.884005367191970&type=3
mailto:lajos.mira@gmail.com

ZSONGLONTRIAST SAONZTNAR - OHNIVA FANTAZIA

ZONGLOVANIE NA UNIVERZITE VY SZEGEDE

‘ (ge Fantasy

e

LOKALITA: Segedin, Madarsko

CIELDVA SKUPINA: Studenti s poruchami mobility, sluchu a zraku, ako aj ti s poruchami
ucCenia

Od roku 2004 na univerzite pésobi Vybor pre
rovnaké prilezitosti Studentovv Segedine.
Jeho ulohou je informovat S&tudentov s
poruchami mobility, sluchu a zraku, ako aj
tych s poruchami u€enia, o podpore, na ktoru
maju narok, o Studijnych vyhodach a
pomahat im s integraciou do sucasnych
komunit.

V ramci tejto iniciativy bol v roku 2015
spusteny volitelny kurz Zonglovania v
rozsahu 2 kreditov, ktory je primarne
zamerany na Studentov s poruchami ucenia, dyslexiou a problémami s regulaciou
pozornosti, pod nazvom ,Tréning rozvoja zru¢nosti s pomocou zonglérskych nastrojov s
pomocou nastrojov®.

Univerzita ponuka volitefny predmet za kredity. Semestralne ucebné osnovy sa
zameriavaju na zakladné Zonglérske zru€nosti s pouzitim piatich zonglérskych nastrojov
(zonglérske lopticky, poi, kvetinové palice, diabolo a Zonglérske taniere).
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https://www.youtube.com/embed/f71x_Daizkw?feature=oembed

Okrem S$tudentov s poruchami uc€enia prichadzaju ucastnici zvy€ajne z programov
fyzioterapie. Casto su prekvapeni, kolko novych pohybov a hier sa mézu naugit, ktoré
mo&zu neskor integrovat do svojho povolania. Spatna vazba od Studentov naznacduje, ze
hoci kurz neabsolvovali ako kurz telesnej vychovy, na konci vyuCovania sa citili prijemne
vycerpam fyzicky aj psychlcky Kurzy sa konaju tyzdenne po dobu 1,5 hodiny, postupne
pre dve skupiny. Tento rok pracovali so skupinami
10 az 12 Studentov a v priebehu rokov sa im
venovalo celkovo viac ako 150 Studentov.
Zonglovanie sa vyuduje na zakladnej udrovni,
pretoze hlavnym cielom kurzu je rozvoj
prostrednictvom pohybu. Vzhfadom na obmedzeny
poCet  vyucCovacich hodin postupuju Kk
najzakladnejSim sekvenciam pomocou Styroch nastrojov. Ciefom kurzu nie je
-hromadenie trikov®, ale skor rozvoj koncentracie a rovnovahy prostrednictvom tejto
Specifickej formy pohybu. Preto kazdy pohyb opakuju viackrat, pri€om venuju pozornost
reakciam Studentov a v pripade potreby vykonavaju korekcie.

VYSLEDKY DOBREJ PRAXE:

Pozitivhe prenosové ucinky zonglovania sa mézu v zivote jednotlivca prejavit réznymi
sp6sobmi, najma v kognitivnej, motorickej a psychologickej oblasti. Tieto uCinky sa mézu
preniest do inych zru€nosti a aktivit, im sa zlepSi celkové fungovanie.

Medzi kfu€ové oblasti patria:

Rozvoj koordinacie ruka-oko: Zonglovanie vyrazne
zlepSuje vztah medzi rukami a o€ami. Tato zlepSena
koordinacia moéze byt prospeSna aj pri inych
aktivitach, ako su Sport, ruéné prace alebo dokonca
pisanie na stroji.

Koncentracia a pozornost: Zonglovanie si vyzaduje
neustale sustredenie, Co zlepSuje schopnost
sustredit’ sa. Tato zru€nost mdéze pomoct pri uceni,
praci alebo inych situaciach, kde je potrebna trvala pozornost.
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Kognitivna flexibilita: Zonglovanie
vyZzaduje, aby mozog rychlo prepinal
medzi sledovanim réznych pohybov a
objektov. Tento typ kognitivnej flexibility
moze byt uzitoCny pri rieSeni problémov a
pri multitaskingu.

Trpezlivost a vytrvalost: UcCenie sa
zonglovat je €asovo naroCny proces, ktory
si vyzaduje trpezlivost a vytrvalost. Tieto
vlastnosti sa daju preniest aj do inych
¢innosti, ako je dosahovanie dlhodobych
cielov alebo zvladanie kazdodennych
vyziev.

Znizenie stresu a relaxacia: Pre mnohych méze mat Zonglovanie meditativny ucinok,
pretoze opakujuce sa pohyby a sustredenie pomahaju zniZzovat stres a uvolfovat
duSevné napatie. To mdze prispiet k lepSiemu dusevnému zdraviu a vacSiemu pokoju v
inych Zivotnych situaciach.

ZlepSenie priestorového vnimania: PocCas Zonglovania musia jednotlivci venovat
pozornost' priestorovému pohybu objektov, ¢im sa zlepSuje priestorové vnimanie. Tato
schopnost méze byt vyhodna pri aktivitach, ako je Soférovanie, Sport alebo navigacia v
priestore.

Rozvoj koordinacie pohybov: Zonglovanie vyzaduje presné pohyby, &o zlepSuje jemnu
motoriku.

Pre viac informacii navstivte
KONTAKT: Kitti Toth

\/ .
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http://firefantasy.hu/
mailto:info@firefantasy.hu
https://www.youtube.com/embed/ym-luVKTay8?start=19&feature=oembed

LOKALITA: Pisa, Taliansko

CIELDVA SKUPINA: Deti s mentalnym a telesnym postihnutim

4 Monkeys je amatérske Sportové a spoloCenské
zdruzenie zalozené v roku 2022 v Pise, ktorého ciefom
je Sirit vasen pre umelecké vyjadrenie a starostlivost o
telo prostrednictvom fyzického pohybu v rozmanitych a
originalnych formach. Od septembra 2023 ma 4
Monkeys v Pise =zariadenie, kde ludia vSetkych
vekovych kategorii zdielaju nespoCetné mnozstvo
usmevov, zatial €o naplno prezivaju spoloCensky,
umelecky a atleticky Zzivot. Srdcom zdruZenia su
cirkusové discipliny: vzdusna akrobacia, podlahova  Foto: 4 opice
akrobacia, Zonglovanie, klaunské divadlo a
performativne umenie denne zapifiaju ich izby a napifiaju priestor prijemnou, spolo&nou
atmosférou a jedine¢nymi aktivitami.

Pre deti a tinedzerov ponukaju hravy a vzdelavaci zazitok, ktory podporuje u€enie sa
prostrednictvom zabavy, objavovanie toho, ako sa vznasat, liezt, pohybovat, interagovat
v skupinach a rozvijat zrucnosti pre Stastny, zdravy, kreativny a nesutazivy rast.
Cirkusové discipliny vyZaduju rovnovahu, koordinaciu, silu a trpezlivost, ale su dostupné
pre vSetkych. Za tymto ucelom organizacia 4 Monkeys predstavila program ,Cirkus a
postihnutie“, ktory vedie Federica Pennetta, spoluzakladatelka spolu s Antoniom
Arnonem a Massimom Minervinim. Program umoznuje detom s mentalnym a telesnym
postihnutim fyzicka a socialnu integraciu prostrednictvom podpory kvalifikovaného timu,
ktory kazdy pripad posudzuje individualne.
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Medzi Specializované programy patria:

# UCENIE SA POHYBOM — pre deti s autizmom a mentalnym
postihnutim, s individualnymi stretnutiami vedenymi
pedagogic¢kou Silviou Carpi. Tieto stretnutia su navrhnuté
tak, aby vytvorili hiboké puto medzi pedagogom a dietatom,
sprevadzali ho na ceste sebapoznavania a pochopenia
okolia prostrednictvom telesnych zazitkov a stanovovania
cielov spolo¢nych s rodinami a opatrovatelmi.

i CIRCONDIAMOC - skupinové aktivity pre fudi so
zmieSanym postihnutim v spolupraci s asociaciou Eppur si
muove v Pise. U&astnici vo veku od 5 do 16 rokov sa pod
vedenim Federicy venuju cirkusovému umeniu v tyzdennych
stretnutiach, ktoré ponukaju discipliny ako vzdusna
akrobacia, zonglovanie a psychomotorické aktivity. Navrhy a
vybavenie su prispésobené individualnym potrebam a
charakteristikam.

i ZAHRNUTIE DO PRAVIDELNYCH KURZOV 4 MONKEYS — skupinové aktivity
otvorené pre deti a tinedZerov s kognitivnymi a/alebo motorickymi tazkostami so
Specifickymi cielmi. Kazda cirkusova disciplina je tu prispésobena tak, aby
stimulovala zru¢€nosti prospesné pre kazdodenny Zivot, ako je pisanie, jedenie a
socialna interakcia, a poskytovala chvile socializacie.

Zdruzenie poskytuje pristupny a vybaveny priestor pre
osoby so zdravotnym postihnutim so S&irokou $kalou
vybavenia, priebeznym Skolenim a podpornym personalom.
Prevadzkové naklady na tieto Specializované programy su
v8ak vysoké a rodiny si ich nie vzdy mézu dovolit. V
Taliansku si rodiny Casto musia vybrat' medzi zdravotnymi a
socialnymi aktivitami kvOli obmedzenej dostupnosti
finanénych prostriedkov. Na ich podporu sa 4 Monkeys
zavazuje zucCastniovat’ sa na grantoch a hladat sponzorov,
aby boli programy pristupnejsSie.
Federica sa deli: ,Z pohladu cirkusového moderatora je
najvacsim usilim pozorovanie a prispdsobovanie aktivit v
pomere 1:1. To znamena ponukat rdézne aktivity a pri
kazdom ich opatovnom zavedeni musime hladat novy aspekt, aby
sme zistili, ¢i sa navrhovany stimul da vyuzit, kym nenajdeme tu spravnu aktivitu pre
. spravnu osobu spravnym spésobom. Okrem zakladnej pripravy je teda potrebna velka
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kreativita a zdravy rozum. Musime ist nad ramec vSetkého ziskaného Skolenia a vyvinut
si osobnu, flexibilni metodiku. Casto sa zda, Ze navrhované stimuly idd ,do prazdna®“. vV
skuto€nosti to tak nikdy nie je. Oko aj srdce si €asom zvyknu na maly pokrok, na ktory sa
trpezlivy pozorovatel nauCi Cakat' a rozpoznavat ho. Vzdy existuje vela odmien, puta
rastu a pokrok je viditefny v skupinovom aj individualnom prostredi. Okrem toho druzstva,
zdruzenia a rodicia vzdy velmi spolupracuju, vdaka ¢omu je praca €asto podporovana
kontextom, ktory mladym ucastnikom velmi pomaha. Vdaka tomu sa kazdé usilie vzdy
oplati!

Pre viac informacii navstivte

KONTAKT: Federica +39 3290085477 Antonio +39
3454385913 Massimo +39 3201570860
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https://www.4monkeys.it/
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ZADOK. ZONGLERI A OKOLIE
INY CIRKUS

\/No
@

LOKALITA: Civitavecchia, Taliansko
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CIELDVA SKUPINA: Mladi ludia so zdravotnym postihnutim

AltroCirco bolo zaloZzené v Taliansku v roku
2014 Sirokou pracovnou skupinou fudi, ktori
vyuzivaju cirkus ako nastroj socialnej
transformacie v réznych formach na celom
uzemi krajiny. Dnes zdruzuje zdruzenia a
prevadzkovatefov socialneho cirkusu v
Taliansku s ciefom spoloCne rast a
propagovat a posilfiovat cirkus ako nastroj
socialno-vzdelavacej intervencie. AltroCirco
ponuka nepretrzity program stretnuti, Skoleni,
vymen a Sirenia Studii a vyskumov suvisiacich

s cirkusom v znevyhodnenych kontextoch, ako su osoby so zdravotnym postihnutim a

iné mensiny.

Niektoré z realizovanych aktivit zameranych na inkluziu:

Foto: Iny cirkus

\/ .

Medzinarodna konferencia o cirkuse a zdravotnom postihnuti
m ,Altra Risorsa 2016: Schopnosti a postihnutia — Tedrie a praktiky cirkusu pre
kazdého.“ Tu je odkaz na zbornik z konferencie:DalSie zdroje Zbornik z roku 2016

Skolenie pre $kolitelov:

@ Adaptovany cirkus: Prakticky a zazitkovy workshop zamerany na ,prispésobenie”
cirkusu a telesného vyjadrovania réznym schopnostiam jednotlivcov. Dalsi termin:

sobota 18. januara 2025, Milano

i Tento modul je sucastou rocného tréning socialneho cirkusu ,FiX“,(Talianska
formacia socialneho cirkusu), ktora kazdé dva roky propaguje AltroCirco,

momentalne v 5. roéniku.
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https://www.altrocirco.it/wp-content/uploads/2015/10/atti_altrarisorsa_16.pdf
https://www.altrocirco.it/fix-2024-25/
https://www.altrocirco.it/fix-2024-25/

Mnohé Skoly v sieti AltroCirco pravidelne organizuju cirkusové workshopy pre ludi so
zdravotnym postihnutim. V niektorych pripadoch ide o Specifické kurzy zamerané na malé
skupiny ludi s réznymi zdravotnymi postihnutiami, ktoré sa konaju v spolupraci s dennymi
centrami, druzstvami a zdravotnickymi zariadeniami. V inych pripadoch su kurzy a
workshopy otvorené pre vSetkych a zapajaju typickych aj netypickych jednotlivcov do
spolo¢ného zazitku.

Aktivity a intervenné metddy workshopov
Adaptovaného cirkusu ponukaju  ucastnikom
moznost experimentovat' s roznymi spésobmi bytia,
nez su tie, ktoré bezne zazivaju. Napriklad sa mézu
vnimat ako schopni, prispdsobeni a uZitocni;
nasledne mozu ti isti jednotlivei zmenit' aj to, ako
vnimaju sami seba vo svete, a nakoniec mézu byt
ostatni svedkami tejto transformacie. V tychto
kontextoch sa deje moznost prelomit’ stigmatizujuci Foto: Iny cirkus
stereotyp, aby sa ucastnici zacali vyjadrovat, Zit' a
citit inak, ako by ich mohla stigma riadit. Ak vezmeme do uvahy, Ze v kazdom
jednotlivcovi existuju su€asne ,schopnosti“ aj ,postihnutie®, mézZzeme rozobrat’ klasicky
koncept postihnutia a vnimat ho nie ako vnutornu
charakteristiku jednotlivca, ktora vedie k dysfunkcii,
ale ako deficit zakoreneny v  procesoch
znemoznovania, ktoré su spdsobené kontextmi,

disciplinarnymi  znalostami,  organizaciami a \

politikami, ktoré nie su schopné poskytnut adekvatnu
reakciu na rozdiely medzi fudmi.

Foto: Iny cirkus

Pre viac informacii navstivte

KONTAKT:
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ASOCIACIA SELF APS

LOKALITA: Florencia, Taliansko

CIELODVA SKUPINA: Mladi fudia so zdravotnym postihnutim

NaSa asociacia, zalozena v novembri 2023, sa zameriava na funkcné, inkluzivne a
prispésobené Zonglovanie prostrednictvom Skoleni a Sirenia réznych pracovnych metod.
Nasimi Styrmi zakladajucimi ¢lenmi su:

& Edoardo Filaferro: Prezident,
zodpovedny za dizajn nastrojov Self,
ucitel  cirkusu, facilitator  metddy
Quatprops, zodpovedny za projekt
funkéného Zonglovania v IC Larissa a
Paolo Pini

& Lapo Botteri: zodpovedny za
autopedagdgu, absolvent motorickych
vied, cirkusovy ucitel, poulicny umelec,
tréner metddy Quatprops.

& Francesco Boni: zodpovedny za sebakomunikaciu, cirkusovy uditel, facilitator
metddy Quatprops, administrator Cliniche Plus Livorno.

& Sara Papadato: Samostatna sekretarka, cirkusova ucitelka, facilitatorka metédy
Quatprops, podporna ucitelka, hipoterapeutka.

NaSe zdruzenie uz ziskalo zna¢né skusenosti v oblasti funkéného Zonglovania, zu€astnilo
sa mnohych eurdpskych projektov Erasmus+ a ziskalo granty na komunitnej urovni.
NaS$i facilitatori, ludia vyskoleni vKolko rekvizitmetdda nadej asociacie v Taliansku a na
celom svete, pésobi v socialnom a vzdelavacom prostredi, ako napriklad:

& Denné centra pre ludi so zdravotnym postihnutim

@ Socialno-vzdelavacie centra

i Rehabilitaéné centra (Parkinsonova choroba, ziskané poranenia mozgu)

i Skoly vSetkych urovni

\
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https://www.quatprops.net/

& Nestabilné situacie (nemocnice, psychiatrické centra)
& Projekty socialneho zaclenenia

Funkéné Zonglovanie je inkluzivna, inovativna disciplina,
ktora okrem rozvoja motorickych a kognitivhych schopnosti
podporuje sebavedomie, spolupracu a socialnu integraciu.
Je to aktivita vhodna pre fudi vSetkych vekovych kategérii a
schopnosti a ukazala sa ako obzvlast ucinna pri podpore
inkluzie fudi so zdravotnym postihnutim.

Vyhody funk&ného Zonglovania:
A& Rozvoj motorickych a kognitivnych schopnosti zlepSuje koordinaciu, rovnovahu,
koncentraciu a pamat.
i ZvySené sebavedomie: dosahovanie malych cielov a uznavanie vlastného
pokroku posilfiuje sebavedomie.
& Podporuje socializaciu: Zonglovanie je skupinova aktivita, ktora podporuje
interakciu a spolupracu.

Na rozdiel od klasického Zonglovania, ktoré sa zameriava predovSetkym na vykonavanie
Coraz zlozitejSich trikov, funkéné Zonglovanie vyuziva predmety na rozvoj réznych

motorickych, kognitivnych a socialnych zru€nosti. ‘
Pre [udi so zdravotnym postihnutim méze byt funkéné Zonglovanie cennym nastrojom na \
zlepSenie kvality ich zivota a ich autondmie tym, Ze im pomaha rozvijat nové zru€nosti a

prekonavat ich obmedzenia. Pre starSich [udi mbéze pomdct udrziavat dobru uroven

fyzickej a kognitivnej aktivity, predchadzat’ strate autonémie a zlepSovat’ kvalitu Zivota. ’
U deti podporuje rozvoj motorickych, kognitivnych a

socialnych zru€nosti, ako aj kreativity a hry. _

Pre kazdeho: Je to zabavna a stimulujuca aktivita, ey “

ktoru mozno praktizovat individualne alebo v skupine !
a ktora ponuka mnozstvo vyhod pre zdravie a pohodu.
Funkéné Zzonglovanie je ovefa viac nez len
jednoducha hra zruénosti. Je to disciplina, ktora
vyuziva pohyb a manipulaciu s predmetmi na podporu
rozvoja Sirokej Skaly schopnosti, fyzickych aj
psychickych. Je to inkluzivna aktivita vhodna pre kazdého, ktora méze priniest mnozstvo
vyhod pre zdravie a pohodu.

EASINCRC
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https://www.youtube.com/embed/tlmjbYM1D7U?feature=oembed

Na stretnutiach SELF APS pouzivame funk&né Zonglérske
nastroje, ako napriklad:

i Zonglérsky stolik,
i Naklonené roviny
@ Rampy

i Pocitadlo

& Zonglérska kocka

Do nasej pracovnej praxe vSak zaclenujeme aj predmety kazdodennej potreby.

Pre viac informacii navstivte ,

\/ .
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https://www.facebook.com/selfaps/
https://www.instagram.com/selfapsitalia/
https://www.youtube.com/embed/FspS8kb3ZKA?feature=oembed

ASOCIACIA CIRCO ALL'INCIRCA

LOKALITA: Udine, Taliansko

CIELDVA SKUPINA: Mladi ludia s autistickym spektrom

,Circo all'inCirca“ je umelecky kolektiv zaloZzeny v roku 2010, ktory kombinuje cirkusové
umenie, neverbalnu komunikaciu a Sportové aktivity s cielom ponuknut inkluzivne a
putavé zazitky. Tento kolektiv si ceni su€asny cirkus ako prostriedok umeleckého
vyjadrenia a osobného rastu, ktory podporuje kreativny, fyzicky a socialny rozvoj
ucastnikov, od deti az po dospelych. Ciefom je vytvorit bezpeény priestor, kde kazdy
moZze pozitivnym a prijemnym spésobom preskumat svoje schopnosti a vztahy.

m  Cirkus @ Progettoautismo.

Od roku 2015 Circo all'inCirca spolupracuje s
dennym centrom pre mladych ludi s autistickym
spektrom a vyuziva inovativne nastroje, ako je
napriklad ,Zzonglérska doska“, ktoru vytvoril zonglér
Craig Quat. Tato pomécka ulahCuje pristup k
cirkusovym technikam aj pre ludi s motorickymi a
kognitivnymi tazkostami. Projekt sa stal stabilnou
sucastou vzdelavacieho programu centra a umoznil
10 mladym ludom vo veku 15 az 30 rokov rozvijat
vacSiu autondémiu a sebavedomie pri manipulacii s zZonglérskym a vyvazovacim
vybavenim. Prostrednictvom tyzdennych aktivit si u€astnici buduju zru€nosti uzitocné v
kazdodennom Zivote, ¢im podporuju sebavedomie a pohodu.

Viac o tom na
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https://progettoautismo.org/progetto-special-needs/
https://www.youtube.com/embed/HCk8w8exB4U?feature=oembed

& P.Hub.Li.C. Projekt

Tento projekt je financovany organizaciou Sport e
Salute a Ministerstvom pre mladeznicku politiku ako
suCast vyzvy na predkladanie navrhov v ramci
programu Obcianske priestory — Ihrisko a je zamerany
na mladych fudi v krehkych situaciach alebo so
zdravotnym postihnutim. Cirkusové aktivity, ako je
zonglovanie a akrobacia, podporuju inkliziu a
sebavedomie,vytvaranie privetivého prostredia, kde si
kazdy ucCastnik méze rozvijat fyzické a socialne
zruénosti a prelamovat bariéry marginalizacie. Ug&ast podporuju  kvalifikovani
pedagogovia, ktori prispésobuju cviCenia na zaklade schopnosti kazdého mladého
Cloveka a podporuju osobny a kolektivny rast. Viac vtoto video.

Tim Circo all'inCirca pozostava z priblizne 20 fudi s réznymi zru€nostami, vratane
profesionalnych cirkusovych umelcov absolventov prestiznych cirkusovych $kol a
pedagogov vySkolenych v oblasti pedagogickych vied a suvisiacich odborov. Aktivity
koordinuju Irene Giacomello a Valentina Bomben, obe s kvalifikaciou v oblasti
pedagogickych a Sportovych vied so Specializaciou na socialny cirkus. Tato Struktura
umoznuje riadenie umeleckych aj vzdelavacich aspektov cirkusovych aktivit a ich
prispdsobenie roznym skupinam. Rézia Circo all'inCirca: Davide Perissultti

Foto
Cirkus vSade okolo

Od roku 2010 sa Circo all'inCirca venuje ,socialnemu
cirkusu®, ktory vyuziva ako nastroj na socialne zaclenenie
a podporu blahobytu [udi so zranitelnostou alebo
zdravotnym postihnutim. Zdruzenie spolupracuje na
réznych socialnych projektoch v Taliansku a zahranicCi
vratane festivalov socialneho cirkusu, workshopov vo
vazniciach, aktivit pre maloletych bez sprievodu a
intervencii v oblastiach postihnutych zemetrasenim. Kazdy
projekt je prispésobeny potrebam ucastnikov a vyuZiva
univerzalny jazyk cirkusu na podporu prepojenia, autonémie a sebavedomla

Circo all'inCirca tyzdenne zapoji priblizne 600 fudi, z ktorych 10 % ma Specialne
vychovno-vzdelavacie potreby, ako je ADHD, autizmus a Downov syndrom. Cirkusové
prostredie podporuje rozvoj motorickych a socialnych zruénosti v prijemnom a
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https://www.instagram.com/reel/DAqBTertLOF/?igsh=MTRncnB3b2FwOGdnNQ==
https://www.youtube.com/embed/jeSLi9efwIQ?feature=oembed

neodsudzujicom kontexte. Ugastnici si mdzu rozvijat fyzické a socialne schopnosti, ugit
sa zonglovat’ a vyvazovat, vzdy pod vedenim skusenych pedagdgov a umelcov.

Cirkusové cvicenia su rozdelené do faz, ktoré ulahcuju
uCenie sa psychofyzickych zru€nosti. Techniky ako
zonglovanie a balansovanie, ¢asto praktizované pomocou
.zonglérskej dosky“, pomahaju ucastnikom prekonat
pocCiatoCnu frustraciu a dosiahnut’ rychle vysledky. Tato
metdda, ktoru vynasSiel americky Zonglér Craig Quat a
patentoval si ju ako funk&né Zonglovanie, podporuje
motivaciu a umozniuje ucastnikom ziskat
psychomotorické zru€nosti uzitocné aj mimo cirkusového kontextu.

Tim Circo all'inCirca absolvoval Skoliace programy v
prestiznych instituciach, ako je Ecole de Cirque de
Bruxelles a Univerzitny kurz aplikovaného
cirkusového umenia na Univerzite Tor Vergata v
Rime. Skolenie timu je tiez obohatené o seminare
socialneho cirkusu s organizaciami ako ,Art'n
Anywhere®, ktora pésobi na turecko-syrskej hranici, =
,Mini Art Foundation“ v Bulharsku, ,Palestinska ™essctRERelkRIelE

cirkusova Skola“ v Palestine a ,Circus Tvaers® v

Dansku. Toto rozmanité $kolenie vybavuje operatorov tak, aby spifali vzdelavacie a
vztahové potreby ucastnikov a podporovali pozitivny a inkluzivny zazitok.

Pre viac informacii navstivte

KONTAKT:
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https://www.circoallincirca.it/it
mailto:contact@circoallincirca.it
https://www.youtube.com/embed/eBN94BeEBeA?feature=oembed

CIRKUSKI CHLAPCI

LOKALITA: CARPI (Modena), Taliansko

CIELDVA SKUPINA: Mladi ludia so zdravotnym postihnutim

NASA HISTORIA VsSetko sa zadalo projektom |
profesorky Cosetty Bottoni s nazvom ,Od klauna ku

integracie. Projekt bol financovany Ministerstvom 9:
verejného Skolstva (INDIRE) v akademickom roku g "
2001/02. Tento projekt sa umiestnil na 6. mieste v §
Taliansku a umoznil nam, ako Strednej Skole ,0O.
Focherini“ v Carpi, vytvorit' dielfiu pouliéného divadla, |
do ktorej boli zapojeni ziaci s problémami spravania f
a postihnutim. Nasledne ziaci pokracovali v
spolupraci s Cosettou Bottoni a stali sa expertmi. Rok — :
2020 znamenal pre nase zdruZenie zlom, pretoZe sa stalo Sportovym amaterskym
zdruzenim, ¢o znamena, ze okrem aktivit v detskom cirkuse budeme vykonavat aj mnoho
dalSich Sportovych aktivit. V suCasnosti sa Specializujeme na letecké discipliny. Projekty
Social Circus boli spustené v rokoch 2002 az 2004 na Zakladnej Skole ,Focherini“, v
zakladnych a materskych 3kolach v Limidi a Soliera a v roku 2006 v projekte
»Sbulloniamoci“ v Soliera. Na Zakladnej Skole ,G. Fassi“, v Zakladnych Skolach Novi a
Rovereto (2010/2011), v zdruzeni ,Noi per Loro® v Mirandole (2019 —2020) a v su€asnosti
pbdsobime na Zakladnej Skole v Correggio. V poslednych 3 rokoch sme sa zucastnili
workshopov Matemagica v Carpi v spolupraci s Domus.

Prostrednictvom klaunovania si u€astnici vytvaraju pozitivne vztahy a ucia sa vazit' si
radost’ z rozosmievania ostatnych, priCom vnimaju klauna ako su€ast’ seba samych, ktoru
treba znovu objavit a chranit. ,| Ragazzi del Circostrass® pracuje s detmi, tinedzermi a
dospelymi a propaguje bezbariérovy cirkus, ktory sa da praktizovat kdekolvek bez
potreby drahého vybavenia alebo stanov.
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NIEKTORE REALIZOVANE AKTIVITY ZAMERANE NA INKLUZIU ,CIRCOL'ABILE® je
integrovany cirkusovy projekt, ktorého cielom je objavit skryté schopnosti kazdého
Cloveka. Tato aktivita sa v Carpi praktizuje uz priblizne 20 rokov.

Zakladné zru€nosti zongléra, akrobata a povrazochodca sa daju naucit v kazdom veku.
Cielom tohto kurzu je zabavit sa pri ,hrani cirkusu®. ,TechnickejSia“ Cast je integrovana s
hrami, ktoré rozvijaju doveru v ostatnych, uvedomenie si vlastného tela, priestoru a
moznost prejavit’ kreativitu. Prostrednictvom hry s klaunom sa rozvijaju pozitivne vztahy
s ostatnymi. Naucit sa smiat je velmi délezité, pretoze pomaha objavit, Ze rozosmievanie
ostatnych je pozitivna vlastnost. Objavenie vlastného klauna je hfadanie, ktoré moze
trvat' cely zivot. Klaun je nase vnutorné dieta, ktoré treba znovu objavit a chranit. Nie je

potrebné Ziadne drahé vybavenie ani stan. Cirkus sa da robit’ kdekolvek.

Workshop zamerany na zdruzZenie Sopra le righe v Carpi zdéraznil, Ze autistické deti maju
silny zmysel pre rovnovahu. Regionalny projekt CIRQ AUT ART z rokov 2018/19, ktory
bol financovany poc¢as dvoch rokov, dosiahol vynikajuce vysledky vratane integracie 15
mladych [udi so zdravotnym postihnutim. Veducou organizaciou bolo zdruzZenie
Incontrarti v Carpi.

Pre viac informacii navstivte

KONTAKT: Cosetta Bottoni:
Alexandra Goldoni:
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https://www.circostrass.it/
mailto:bottonicosetta3@gmail.com
mailto:alexandragoldoni@gmail.com

ODRAZOVY MOSTIK BEZ VEKOVEHO OBMEDZENIA

D ®
O,_SKoCZNIA

LOKALITA: VarSava, Polsko

CIELDVA SKUPINA: starsi fudia

Studio  Odskocznia je varSavské zdruzenie
Specializujuce sa na sufasny cirkus a cirkusovu
pedagogiku. Ich ciefom je propagovat -cirkusové
umenie a integrovat ho do rdéznych spoloenskych
vrstiev, so zameranim na mladych aj starSich fudi.
Medzi ich aktivity patri organizovanie cirkusovych
workshopov, Skoleni a kulturnych podujati na podporu
fyzického a dusevného rozvoja, komunitnych zazitkov a
alternativnych Sportov. Odskocznia sa aktivne zapaja do medzinarodnej spoluprace a
socialnych projektov na podporu kreativheho vyjadrovania a socialneho zaclenenia
prostrednictvom cirkusového umenia.

Tuto sériu workshopov realizovali v roku 2020 v Centre kulturnej propagacie Praga vo
VarSave.

Projekt bol venovany starSim ludom, ktori sa chceli starat’ o svoje telo a mysel. PoCas
hodin sa ucCili tajomstva Zonglovania gufanim loptiCiek na Specialne navrhnutych
zonglovacich doskach. CviCenim s doskami si precviCovali koordinaciu oko-ruka a
rozvijali mentalne a koordinaéné schopnosti, pricom si zachovali poteSenie a radost z
cviCenia a ucenia sa novych veci.

InStruktora vzdy sprevadzal asistent, aby €o najefektivnejSie upravil cvi€enia a prisposobil
program aktivit fTudom velmi r6zneho veku a s r6znymi zdravotnymi problémami.

Bolo prijemnym prekvapenim, ze kurzy sa stretli s takym nadSenim. Niektori u€astnici
uviedli, ze na tieto kurzy Cakali cely tyzden. Bolo zrejmé, ze kurzy boli potrebné ako
vyhovorka na to, aby sa dostali z domu, boli medzi ludmi a boli aktivni. Bolo jasne, ze
pokrok bol potesujuci a bol pre u€astnikov zdrojom uspokojenia.
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V prieskume, ktory ucastnici vyplnili, va¢sina ludi uviedla, Ze kurzy pomohli:

& zlepSit motoricku koordinaciu a reflexy,
m  zlepSit koncentraciu,
A zvysSit sebavedomie Ucastnikov,

A zvysit aktivitu ucastnikov.

Program realizovala spoloCnost Odskocznia v
spolupraci s Centrom podpory kultury Praga.

Projekt bol spolufinancovany Fondom kulturnej
animacie / VarSavskym programom kulturneho
vzdelavania mesta VarSava.

Pozyvaju ostatnych k spolupraci a organizuju
workshopy so zonglérskymi doskami!

Pre viac informacii navstivte

KONTAKT:

%
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https://odskoczniastudio.pl/
mailto:kontakt@odskoczniastudio.pl
https://www.youtube.com/embed/66wmzQ3AmL8?feature=oembed

+MIMORIADNE TELA. CIRKUS PRE KAZDE TELO."
SPOLUPRACA MEDZI CIRQUE BIJOU
A ROZMANITE MESTO

Extraordinary
Bodies

LOKALITA: Spojené kralovstvo

CIELDVA SKUPINA: Nepodujuci, zdravotne postihnuti a nepostihnuti fudia na javisku, v
zakulisi a v hladisku

Mimoriadne tela je ddélezitda spolupraca medzi tvorcami
Sou,Cirque du SoleilaRozmanité mesto, charitativna
organizacia, ktora presadzuje rozmanitost a rovnost v
oblasti performativneho umenia. Spolo¢ne vytvaraju
jedine€ny a magicky priestor, kde sa prijimaju rozmanité
tela, buraju sa hranice a presadzuje sa inkluzia. Spajajuc
zru€nosti a talent nepocujucich, zdravotne postihnutych a
zdravych umelcov, ich praca je dbkazom toho, ako
réznorodi a mimoriadni fudia m&zu rovnocenne
spolupracovat’ na javisku aj mimo neho.

Mimoriadne tela vytvaraju silné predstavenia, ktoré oslavuju nas obrovsky ludsky
potencial. Skumaju pulzujucu zmes cirkusu, tanca, divadla a hudby a rozpravaju
zmysluplné pribehy, ktoré spochybriuju hodnotu nasich tiel a davaju hlas tym, ktori su
Casto umlcCiavani.

Posiliuju dalSiu generaciu umelcov prostrednictvomMimoriadne tela mladych
umelcovich vlajkova spoloénost zamerana na vzdelavanie v oblasti muzickych umeni pre
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http://cirquebijou.co.uk/
http://diversecity.org.uk/
https://www.extraordinarybodies.org.uk/our-work/extraordinary-bodies-young-artists/
https://www.extraordinarybodies.org.uk/our-work/extraordinary-bodies-young-artists/

osoby so zdravotnym postihnutim aj bez neho vo veku 16 az 30 rokov vytvara
experimentalne a podnetné diela po celom Spojenom kralovstve.

; Pohanani vasfou a odhodlanim, spoliehaju sa

—iromemss na podporu verejného  financovania,

Bl # P S . . y s < 0.0

=~ # charitativnych darov, trustov a nadacii. Kazdu

show umoznuju ludia, ktori zdielaju svoju vieru

% inSpiraciu spravodlivejsieho a
inkluzivnejsieho sveta.

Ich praca zahffiala vonkajSie predstavenia,
putovné divadelné predstavenia v interiéri a
jednorazové spoluprace, ako aj rezidencie,
workshopy, projekty rozvoja umelcov a kratke filmy.

Tiez vytvoriliprojekt s britskym
paraorchestrom.

ician repeats each cell for as long as they wish
{ | before they move to the next one,
] T

Od svojho vzniku v roku 2012 vytvorilo zdruZenie Extraordinary Bodies 3 velké vonkajsSie
predstavenia a 3 vnutorné divadelné predstavenia rézneho
rozsahu. Predstavenia absolvovali pre desattisice [udi,
zamestnali desiatky umelcov a v ramci svojich predstaveni
spolupracovali so stovkami a stovkami u€astnikov z komunity.

Mimoriadne tela presadzuju myslienku cirkusu pre kazdé telo.
Maju viziu buducnosti, v ktorej kazdy v publiku vidi ludi, ako
su oni sami, zastupenych na javisku aj v zakulisi, bez ohfadu
na ich farbu pleti, rasu, vierovyznanie, pohlavie alebo fyzické
schopnosti. Mimoriadne tela netvoria predstavenia o
umelcoch so zdravotnym postihnutim, ale predstavenia, ktoré
rozpravaju pribehy, ktoré su vSeobecne rozpoznatelné.

Foto: Chris Frazer Smith
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https://www.extraordinarybodies.org.uk/our-work/british-paraorchestra/
https://www.extraordinarybodies.org.uk/our-work/british-paraorchestra/
https://player.vimeo.com/video/217526122?app_id=122963

V roku 2022 sa spolo¢nost objavila v relacii The One Show na BBC One a v roku

24
Extraordinary Bodies predstavili duetovy letecky zazitok v relacii The National Lottery

ParalympicGB Homecoming na Channel 4 na oslavu navratu britskych paralympijskych
Sportovcov z Pariza 2024.

Zistite viac na
Stiahnite si ich

KONTAKT:
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https://www.extraordinarybodies.org.uk/wp-content/uploads/2019/10/Circus-Toolkit-web.pdf
mailto:info@extraordinarybodies.org.uk

VARIETE SOCIALE /[ CIRKUS PACIENTO

LOKALITA: Ceska a Slovenska republika

CIELDVA SKUPINA: Psychiatricki pacienti / deti a star$i [udia, ktori boli dlhodobo

hospitalizovani.

p':oto: Socialna rozmanitost’§

Cirkus Paciento je projekt Spolo¢nosti zdravotnych
klaunov, neziskovej organizacie, ktora sa primarne
zameriava na individualne navstevy detskych
pacientov nazyvanych klauni v nemocniciach po cele;j
krajine. Spolo¢nost bola zaloZzena v roku 2001 a toto
poslanie uvadza na svojej webovej stranke:

.Zdravotny klaun je neziskova organizacia s
celostatnou pdsobnostou, ktora prinasa humor a
radost  hospitalizovanym detom, geriatrickym

pacientom a dalSim fudom v nudzi v oblasti zdravotnej starostlivosti, ¢im prispieva k
zlepSeniu ich duSevného a tym aj celkového zdravia prostrednictvom Specialne
vySkolenych zdravotnych klaunov a suvisiacich projektov. Cirkus Patiento v podani
zdravotnych klaunov je urCeny pre detskych pacientov, ktori su dlhodobo chori a travia
dIhé obdobia v nemocnici. Zdravotni klauni pracuju s detmi pocas jedného tyzdna, trénuju
s nimi celkovo Styri dni a cela spolo¢na praca vrcholi predstavenlm pre rodlcov ostatné

deti a nemocniCny personal.
opisuje svoje hlavné poslanie takto: ,Hlavnym

Zdravotny klaun

poslanim Cirkusu Pacient je vzbudit u mladych
pacientov aktivny zaujem o Zivot a lieCenie, a preto
sa Cirkus Pacient stava sucCastou celkového
lieCebného procesu.”




Varieté Socidle je inscenacia inSpirovana socialnym cirkusom zamerana na
destigmatizaciu a deinstitucionalizaciu. Tento projekt realizuje zdruzenie LEDOVEC.

Na zaklade Strnastich rokov skusenosti s projektom Cirkus Paciento v psychiatrickych
lieCebniach (ako aj v pobytovych a terénnych socialnych sluzbach) ponukaju Sirokej
verejnosti skusenosti s vytvorenim a prezentaciou cirkusového predstavenia. Na
predstaveniach sa zvyCajne zucastriuju uzivatelia aj personal zariadenia a Casto sa
zapaja aj publikum.

Ugelom ich vystupeni je terapeuticky efekt pre vSetkych uéastnikov, ako aj pre samotnu
sluzbu. Ich cielom je, aby uzivatelia zazili inu rolu ako pacient a aby personal zazil inu
rolu ako zamestnanec. NajStastnejSi su, ked sa vSetci navzajom prekvapia tym, ¢o
dokazu a ¢oho su schopni.

Varieté Sociale radi prichadzaju do psychiatrickych lie¢ebni, ako aj do pobytovych alebo
ambulantnych socialnych sluzieb. NajradSej su su€astou festivalov, dni otvorenych dveri
alebo inych podujati, kde sa stretavaju ludia so znevyhodnenim a Siroka verejnost.
Vystupit' s nimi méze ktokolvek: pes, korytnacka, ¢lovek presvedceny, Ze ni¢ nedokaze,
niekto, kto sa boji postavit’ pred oponu... ktokol'vek.

M&zu byt rychli a vytvorit predstavenie uz
za par hodin, alebo mézu prist na
niekolko dni a stravit s ucastnikmi viac
terapeutického Casu. Kazdé
predstavenie je jedineCné a dokazu sa
prispésobit potrebam takmer kazdej
sluzby.

Ich projekty uZ mnoho rokov podporuje
Ministerstvo  kultary, Nadacia Zivot
umelca a dalSi darcovia. Vdaka tejto
podpore je estradna show finan¢ne
dostupna pre vacsinu sluzieb.

Zistite viac na

KONTAKT:
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https://www.ledovec.cz/projekty-ledovce/item/410-variete-sociale
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RDECI NOSY (CERVENE NOSY)
PROGRAMY PESTER ORKESER (CARAVAN ORCHESTRA) A NASA
DRAGA SKATLA (NAS DRAHY BOX)

&
RDECI N@SKI

V smehu Zivi upanje

LOKALITA: Lublana, Slovinsko

CIELDVA SKUPINA: Deti so stredne tazkym a tazkym mentalnym postihnutim vo veku 3 —
18 rokov

Poslanim zdruzenia Cervené nosy je
inSpirovat’ radost, veselost a odvahu.
Navstevy klaunov Cervenych nosov su
zamerané najma na deti na detskych
oddeleniach slovinskych nemocnic, ale
navstevuju aj iné zdravotnicke a
socialne zariadenia, ako su domovy pre
seniorov, materské Skoly a Skoly pre
deti so $pecialnymi potrebami. Cervené
nosy prinasaju umenie na miesta, kde
su deti a dospeli inak o takéto zazitky
ukrateni. K detom a dospelym, ktori su
obzvlast’ zranitelnymi, pristupuju s otvorenostou, uprimnostou a humorom, ufah€uju im
dni, ktoré musia travit v nedomacom prostredi, inSpiruju k veselym myslienkam, odvahe
a sebavedomiu. Tymto spésobom pozitivne ovplyviuju emocionalnu kvalitu Zivota, €o
pomaha divakom celit tazkym situaciam s odvahou. Klauni su oddani kazdému, celym
svojim srdcom, vedomostami a talentom.

Program Caravan orchestra je predstavenie Specialne navrhnuté pre deti a mladez so
stredne tazkym a tazkym mentalnym postihnutim. Pochadza z Holandska, kde Stichting

VAl




CliniClowns uz mnoho rokov prevadzkuje podobny program a uci sa, ¢o pre tuto cielovu
skupinu funguje najlepSie a ako prispésobit’ predstavenie ich potrebam.

Predstavenie Our dear box vytvorili Red noses na zéklade ich rozsiahlych skusenosti s
vystupovanim v karavanovych orchestroch po Slovinsku.

Uginkujuci veria, Ze vSetky deti a mladeZ maju pravo zazit kvalitné umenie a ciefom tohto
predstavenia je umoznit detom a mladezi, aby ho prezili pomocou svojich zmyslov. Obe
predstavenia maju velmi jednoduchu Strukturu, ale ich podstata nespociva v samotnom
pribehu, ale v spésobe, akym umoznuje detom a mladezi prezit ho pomocou svojich
zmyslov a byt jeho sucastou. Predstavenie je zaloZzené na hudbe, hmatu a vizualnom
zazitku. Traja herci oslovuju uc€astnikov individualne spievanim svojich mien a
najdélezitejSim cielom predstavenia je, aby sa u€astnici v predstaveni uvolnili a prezili ho
tak, ako chcu. To znamena, Zze sa ho mdzu zucastnit’ alebo ho len pozorovat.

A kedZe sa klauni chcu sustredit na kazdu osobu individualne, pocCet ucCastnikov
predstavenia je obmedzeny na maximalne 9 oséb (vratane sprevadzajucich oséb). Podla
ich skusenosti je to optimalny .

pocCet fudi, aby sa deti a
mladez uvolnili, sustredili a
aby sa klauni mohli sustredit
na kazdu osobu. Je tiez
dolezité, aby sa predstavenie
konalo na znamom mieste so
znamymi fudmi, aby sa
ucastnici citili bezpec€ne.

LCudia S réznymi W /
schopnostami su €asto vylu€eni z tradinych predstaveni, pretoze tieto predstavenia su
zriedka prispdsobené ich potrebam. V konvencnych predstaveniach sa mézu citit
zahlteni velkym davom, mat problémy s videnim z dialky a mézu sa trapit' s koncentraciou
kvéli neznamosti priestoru. Ale ked su predstavenia premyslene prisposobené im, mézu
odhalit’ prekvapivé schopnosti, ktoré by neoCakavali ani ich pedagdgovia.
Tieto predstavenia, ktoré su navrhnuté Specialne pre nich, umozniuju u€astnikom nielen
sledovat, ale aj aktivne sa zapoijit a byt suCastou predstavenia. M6Zu sa prechadzat,
vyjadrovat sa, vyjst na pddium a interagovat’ s uc€inkujucimi. Tento pohlcujuci a inkluzivny
pristup podporuje vacsiu sustredenost a koncentraciu, €o im pomaha skuto¢ne sa zapojit
do zazitku.
Hra je zakladnou potrebou kazdého dietata bez ohladu na jeho schopnosti alebo
Specialne potreby. Deti so Specifickymi potrebami zdielaju rovnaku tuzbu po hravosti a
sebavyjadreni. Niekedy su pedagdgovia a sprevadzajuca osoba ohromeni, ked vidia, ako
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tieto deti a mladi ludia reaguju: ti, ktori beZne prejavuju maly zaujem o urcité predmety,
sa zaujmu, ked vidia tieto predmety pouzité novym spdésobom. Casto sa s tymito
kazdodennymi predmetmi hraju eSte dlho po predstaveni a skumaju ich z novych
perspektiv. Tieto momenty zdoéraznuju dbélezitost adaptacie a individualizovaného
pristupu; deti, ktoré su zvyCajne rezervované, sa otvoria, zatial ¢o hyperaktivne deti
nachadzaju poko;j.

SucCastou predstavenia su aj
pedagodgovia a sprevadzajuca osoba,
ktori sa pripdjaju k detom a mladezi v
hre, €o medzi nimi vytvara Specialne
puto. Prostrednictvom piesni a
interakcie sa deti uCia melddie,
zapamatavaju si ich a neskor si ich
dokonca aj samostatne spievaju.
Predstavenie je prispésobené
potrebam  ucastnikov, ¢€im sa
zabezpedi, Ze ich zazitok a radost su
uprednostnené pred akoukolvek rigidnou Strukturou predstavenia. Tento pristup im dava
prilezitost’ vyjadrit' veci, ktoré by sa inde necitili dobre vyjadrit.

Pogas pandémie Cervené nosy prispdsobili svoje predstavenia online formatu, &o
umoznilo ucast jednej alebo dvom detom a mladym ludom naraz. Tento virtualny pristup
nadalej poskytoval detom a mladym ludom cenny zazitok aj napriek fyzickému odstupu.
S priemerne 40 predstaveniami roCne po celom Slovinsku tieto predstavenia umoZzriuju
detom a mladym ludom s réznymi schopnostami objavovat nové spdsoby spoznavania
sveta, budovat si sebavedomie a uzivat si slobodu hry.

Pre viac informacii si pozrite

KONTAKT:
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https://www.rdecinoski.org/programi/drugi-programi-drustva-rdeci-noski/
mailto:nasmeh@rdecinoski.org

Priklady aktivit a projektov zhromazdené v tomto dokumente odrazaju neuveritelné
bohatstvo a kreativitu cirkusovych umelcov z celej Eurdpy, ktori sa zaviazali k inkluzii a
pristupnosti. Od malych workshopov az po rozsiahle iniciativy, kazdy prispevok ponuka
jedine€ny pohfad na to, ako mdze byt cirkus silnym nastrojom osobného rozvoja,
vyjadrenia a socialneho prepojenia pre mladych [udi so zdravotnym postihnutim.

Tato zbierka nie je vyCerpavajuca, ale skoér otvorenou pozvankou na vymenu,
prispésobovanie sa a rast. Dufame, Ze bude sluzit ako zdroj inSpiracie pre pedagogov,
umelcov, pracovnikov s mladezou a organizacie, ktoré chcu preskumat’ inkluzivny
cirkus. Nech je odrazovym mostikom pre dalSiu spolupracu, inovacie a obhajobu — aby
si kazdy mlady Clovek bez ohladu na svoje schopnosti nasiel miesto pod cirkusovym
stanom.

Cesta pokracuje — spolo¢ne budujme inkluzivnejSiu, kreativnejSiu a radostnejSiu
buducnost prostrednictvom cirkusového umenia.

Prehliadka inkluzivnych cirkusovych iniciativ s mladymi fudmi so zdravotnym postihnutim a pre mladych
[udi so zdravotnym postihnutim © 2025 Association La villa, Trapiti, Drustvo CIK, LuneNuove
Cooperativa, Magyar Zsonglér Egyestilet je licencované pod CC BY-NC-SA 4.0. Ak si chcete pozriet
képiu tejto licencie, navstivte stranku

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su v3ak vyhradne nazormi autora
(autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory Eurépskej Unie alebo Vykonnej agentiry pre vzdelavanie
a kultaru (EACEA). Ani Eurdpska Unia, ani EACEA za ne nenesu zodpovednost.

I Funded by
LN the European Union
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